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يسوع المسيح
أنا أبوك، أنا زوجُك، أنا منزِلُك،
أنا مُغَذِّيك، أنا جَذْرُك، أنا أَساسُك،
مهما أَرَدْت، سأكونُ،
لن يُعْوِزَك شيءٌ. سأعملُ لأجلِك.
لقد جِئْتُ لأَخْدُمَ، لا لأُخْدَم.

سأكون صديقَك ومَلْجَأَك، رأسَك وأخاك،

أختَك وأمَّك. سأكونُ كلَّ شيء. 
فقط كُنْ حميمًا معي!
سأكونُ فقيرًا لأجلِك، تائِهاً لأجلِك،

على الصَليبِ لأجلِك، وفي القبرِ لأجلِك.
فوق ذلك، أُدافعُ عنك قدّامَ أبي،
على الأرضِ أصْبَحْتُ وسيطًا قُدّامَ أبي لأجلِك.

أنت كلُّ شيءٍ بالنسبةِ إليّ،

أيُّها الأخُ، الوارِثُ، الصَديقُ والعضوُ،
ماذا تُريدُ أكثر؟
(القدّيسُ يوحنّا الذهبيُّ الفم)
المقدّمة
الروحانيّة الثالوثيّة لِـ"الحياة الحقيقيّة في الله"
بِقَلَم ﭭﺎسُّولا ريدِن
رودس، اليونان، أيّار 1997

قال يسوع: "بِدوني تَحْيَون كما العالم، 
أمّا مَعي فَتَحْيَونَ كما في السَماء. 
بِدوني تَكونُ خِصالُكُم خِصالَ العالم، 
أمّا مَعي فَخِصالُكُم تَصيرُ خِصالي. 
إِبْقَوا فِيَّ، تَجَذَّرُوا فِيَّ، 
لا تَتَجاهَلُوا عَطِيَّتَكُم أبدًا، وَلأَكُنِ الأَوَّلَ لَدَيكُم وامْنَحُوني وَقْتَكُم."  (20/5/1994)
ما هي الروحانيّة الثالوثيّة
لِـ"الحياة الحقيقيّة في الله"؟
أَوَّلاً وقَبلَ كَلِّ شيء، "ألحياةُ الحقيقيّة في الله" هي أن نَكونَ مُتَشَوِّقِين لِلِقاءِ اللهِ والتَعَرُّفِ إليه كما هو حَقيقَةً. هي أن نَفْتَحَ ذَواتنا ونُقيمَ علاقةً خاصَّة وحَميمَة معه. فَبِدونِ هذِهِ الحَميمِيَّة لا يُمْكِنُنا أن نَدْنُوَ مِنْه وسيَظلُُّ قَصِيًّا بَعيدًا، في مكانٍ ما "هناك في العُلى"، ومن هكذا مَسافَةٍ لا نَسْتَطيعُ أن نُحِبَّهُ. ما يَطْلُبُهُ مِنّا اليوم هو أن نُحاوِرَهُ،  ونَتَحَدَّثَ إليه بِبَساطَةٍ من القَلبِ إلى القَلب، وأن نُدْخِلَهُ حَياتَنا اليومِيَّة ونُعامِلَهُ باعْتِبارِهِ أَفْضَلَ صَديقٍ لنا دُونَ أَنْ نَنْسى أَنَّهُ قُدُّوس.

"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نَتَعَلَّمَ الصَلاةَ دونَ انقِطاع، أي أن نَحيا بِاتِّحادٍ كاملٍ مع الرَبِّ وفيهِ بِحَيثُ نَعيشُ يَومِيًّا اﻠ"نَحْنُ" كما عَلَّمَنا يَسوع. هي أن نَتَعَلَّمَ أن نُجْريَ حَديثًا من القلبِ إلى القلبِ مع الله. 

ألوَصِيَّةُ الأولى هي أن نَكونَ في صَلاةٍ دائِمَة، لأَنَّها ثَمَرةُ مَحَبَّتِنا لله، راغِبين أن نَكونَ معه دائِمًا.
 وسَتَنْتَقِلُ هذِهِ المَحَبَّةُ من قلوبِنا إلى قُلوبِ جيرانِنا، فنُحِبُّهم، وهذِهِ هي الوَصِيَّةُ الثانِيَة. 

ولأَجْلِ هذا، يَجِبُ أن تَكونَ لَدَيْنا الرَغبَةُ في أن نُقَدِّمَ للهِ إِرادَتَنا يوميًّا وأن نُسَلِّمَ ذواتنا كُلِّيًّا له، كي نَستطيعَ أن نَحيا وأقدامُنا على الأرض، أمّا قلوبُنا وأرواحُنا فَفي السَماء. فَيَسوعُ لا يحِبُّ الفُتورَ بل يَرغَبُ في قلبٍ مُخْلِص.
إذا لَمْ نُسَلِّمْ أنفُسَنا كُلِّيًّا لله، فكأنَّنا نُقَيِّدُ يَدَيْه ولا تَكْتَمِلُ مَشيئَتُهُ فينا. يَجِبُ أن نُجَذِّرَ أنفُسَنا كُلَِّيًّا فيه. أن نَكونَ مُنْغَرِسِين في الله هو أن نَكونَ مِثْلَه وأن نَتَمَثَّلَ بيسوع، هو أن نُحِبَّ اللهََ وأن نُحِبَّ قَريبَنا. ولا يُمْكِنُنا أن نَتَحَدَّثَ عن السَلامِ والوَحْدَةِ دونَ أن نَكونَ مُنْغَرِسين في الله. 

"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نَنْشُرَ مَلَكوتَ اللهِ وأن نَجْعَلَ الثالوثَ الأَقدَسَ مَعروفًا. هي أن نَسْتَجْلِيَ الصُوَرَ للهِ أبينا فَتُنادِيهُ أرْواحُنا "أَبَّّا!".
"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نُمارِسَ الإحْسانَ والمَحَبَّةَ الّتي تُسِرُّ الله. قال يَسوع: "يومَ الدينونَةِ سَتُحاكَمُون حَسَبَ مِقْياسِ مَحَبَّتِكُم".
"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نَكونَ شُهودًا لِعَظَمَةِ العَلِيِّ ومَحَبَّتِه، فَنَقولَ لِلعالَم، إنّه رَغْمَ نِسْيانِهِم للهِ، فاللهَ، َ بِمَحَبَّتِهِ وَرَحْمَتِهِ الصادِقَتَيْنِ، لَمْ يَنْسَهُم قَطّ. وحتّى، وإِنْ كُنّا الأكثَرَ شَقاءً في العالَم، فَمَحَبَّتُهُ لَنا تَظَلُّ بِلا حُدود. 
قالَ أَبونا الأَزَلي: "... أنتَ لَسْتَ يَتِيمًا يا وَلَدِي، فأنا أبوكَ ولَسْتَ بِلا مَأوىً، فَمَلَكوتي وَمَجْدي والحَقُّ مَأْواك. ولَسْتَ 
مَحْرومًا مِنَ الطَعام، لأنَّني بِيَدي أَمْلأُ فَمَكَ بِكَلِمَتِي، (...)  نِعْمَتي تَشْمَلُكَ، ولِذا فَكُلُّ ما أَقومُ به في هذِهِ الأيّام هو لأجلِ خَلاصِ جيلِكُم..."  (26/2/1995)
"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" تَعْني أن نفْسحَ المَجالَ لِلروحِ القُدُسِ لِيُحَوِّلَ روحَنا إلى جَنّة، فيُصْبِحَ نورَ عُيونِنا وحافِزَ وُجودِنا وَخَفقَةَ أفْئِدَتِنا، ضِحْكَتَنا وفَرَحَنا والزينَةَ المَلَكِيَّةَ لِروحِنا، وأنشودَتَنا إلى اللهِ الّذي هو "النَشِيدُ"، وآمينَنا إلى اللهِ الّذي هو "الأَمِينُ". يجبُ أن نَموتَ عن ذَواتِنا وأهوائِنا الّتي تَحُولُ دونَ أن يُخَلِّصَ اللهُ أرواحَنا من الهَلاكِ ويَمْلأَها نِعْمَةً ويُحَوِّلَها إلى سَماء لِتُمَجِّدَ الله. 
"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نبقى أُمَنَاءَ للكنيسةِ أُمِّنا، وتقاليدِها. هي أن نُصَلّيَ للهِ من أعْماقِ قُلُوبِنا، ونُقَدِّمَ له تَضْحِياتٍ وإِماتاتٍ وصِيامًا. 
"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نُصبِحَ أبناءً لأُمِّ الإله، فَقَلْبُها الطاهِرُ لا يَنْفَصِلُ أبدًا عَنْ قَلْبِ يَسوعَ الأقْدَس، بل هو في اتحادٍ كاملٍ معه.
"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نَزورَ "القُرْبانَ المُقَدَّسَ" ونَكونَ مع يَسوع. يَنْبَغي أن نَطْلُبَ من الروحِ القُدُسِ أن يَهَبَنا التقوى لنَتَعَلَّمَ كيف نَعْبُدُ "القُرْبانَ الأقْدَس"، ونُشاهِدَ بِمَخافَةٍ ما هو جَسَدٌ حَقيقيّ، وغِذاءٌ حَقيقيّ، ما هو دمٌ حقيقيٌّ وشَرابٌ حقيقيّ.
قالَ يسوع: "...إِتَّكِئُوا عليّ وأنا أقودُكم إلى بَيْتِ قُرْباني، حَيْثُ أَنْتَظِرُكُم ليلاً ونَهارًا وأُقَدِّمُ ذاتي لكم كُلَّ يَوم، (...) كُلُّ ما أُريدُهُ هو "الحُبّ"، ألحُبُّ والعِبادَة ..."  (1/6/1989)

"ألحياةُ الحقيقيّةُ في الله" هي أن نُصَلّيَ من أجلِ الوَحْدَةِ وتَوْحيدِ عيدِ الفُصْح، لأنَّ هذِهِ هي الرّغْبَةُ الكُبْرى لِسَيِّدِنا يَسوعَ المسيح. يُمْكِنُنا أن نَكونَ باكورَةَ ثِمارِ الوَحْدَةِ بالإجْتِماعِ والصَلاةِ معًا بِقَلبٍ واحِدٍ وصَوْتٍ واحِد.
قالَ يسوع: "أُريدُ مِنْكُمُ التَواضُعَ والمَحَبّة، وأن تَجعَلوا اهتِداءَ قُلوبِكُم أَساسًا لِوَحْدَتِكُم."
لِيَكُنْ شعارُ "الحياةُ الحقيقيّةُ في الله":
مواجهةَ الشرِّ بالحبّ !
لأنَّه - كما يُخبِرُنا يَسوع - فإنَّ الحُبَّ هو جَذْرُ شَجَرَةِ الفَضائِل. وبدونِ ذلك الجَذر لن تَحْمِلَ هَذِهِ الشَجَرَةُ أَيّةَ فَضيلَةٍ أو ثَمَرَة. "قلبُ الربِّ هو الحُبُّ وقلبُ الشَريعَة مَبْنِيٌّ على الحُبّ." 

جاء في الكتاب: "لا تَدِينُوا". واللِسانُ هو الأسوأ! فاللِسانُ الّذي يَتَلَقّى "القُرْبانَ المُقَدَّسَ" هو نَفْسُهُ الذي يَدِينُ ويَنْتَقِدُ ويُجَدِّف. ولذا يقولُُ يسوع: "أريدُكُم أن تَصوموا وتَصومَ شِفاهُكم أيضًا!"
ألمسيح يعلِّمُنا كيف نُصَلِّي:
قالَ يَسوع: "سأطلُبُ مِنكم جَميعًا أَنْ تَتَعلَّموا كيف تُصَلُّون: [image: image6.emf] عندما تُصَلُّون، صَلُّوا بِقَلبِكُم. أنا أَحْتاجُ إلى صَلَواتٍ تَنبعُ من قَلبِكُم وليس من شِفاهِكُم. لا تُصَلُّوا بسرعة، إستَجمِعوا أَفكارَكم وصَلُّوا بِبُطءٍ، وأنتم تَنْظُرُون إليَّ. أنا حاضرٌ، دَعُوا صَلواتِكُم تَبلغُني. تَعَلَّمُوا أن تَكونوا في صَلاةٍ مُسْتَمِرَّة، لا أقْصِدُ بذلكَ أن تَمْكُثُوا ساجِدِينَ ساعاتٍ مُتَواصِلَة، كلاّ، بل فقط بِتَذكُّرِكُم حُضوري، ستكونون في صَلاةٍ مُسْتَمِرَّة، وعُقولُكُم ستَرتَفِعُ نحوي. وكُلُّ ما تَقولونَه، أَو تفْعَلونَه، أو تُفَكِّرون فيهِ، سيَكونُ لي[image: image7.emf] إنّني بِحاجةٍ إلى العِبادةِ والأمانَة. أَحِبُّوني بلا حُدودٍ وارْغََبوا فيَّ.
أنا مُخَلِّصُكُم ومُعَزِّيكُم، لِذا تَعالَوا إليَّ بِلا تَرَدُّد. فَأُعَزِّيَكُم جَميعَكم، وأَمْنَحَكُم الرَجاء، لِذا لا تُخَفِّفُوا صَلَواتِكُم، وتَضْحِياتِكم، زيدُوها بِصَلاتِكم المُستَمِرّة..."       

(16/12/1988)
توجيهاتٌ حولَ "وَضْعِ الأيدي"
كَتَبَ البابا يوحنّا بولسُ الثاني في كتابِه "دعوتي" بأن عملِيَّةَ "وضع الأيدي" التي كانت تُمارِسُها الكَنيسَة الأولى ما زالت إشارةً حَقيقيَّة لِدَوْرِ الكَنيسَةِ الرَسولي الّذي يَنْتَقِلُ بواسطَةِ الروحِ القدس. وقد مارَسَها بولسُ الرَسول على تِلميذِهِ تيموثاوس. 

يَقولُ قَداسَةُ البابا إنّه لأجل صحَّةِ (authenticity) "وضعِ الأيدي"، يَجِبُ أن يُرافَقَ بِالصَلاةِ والتَأَمُّل، واَلتَماسِ هِباتِ الروحِ القُدُس بِحَرارَةٍ من الله وهي: الحكمةُ والفَهمُ والمَعرِفَةُ والمَشورَُة والقُوّةُ والتَقوَى ومَخافَةُ الله. ويَسْتَشْهِدُ قداسَتُه بالقِدِّيس توما الأكويني الّذي كَتَبَ أنّه من خلالِ هِباتِ الروحِ القُدُس، يُصْبِحُ روحُ الإنسانِ حسّاسًا لِنورِ الله ونورِ المَعْرِفَةِ الحَقيقيَّة ولِوَحْيِ المَحَبّة. نَجِدُ ما يَلي في أعمال الرُسُل 8: 14 – 17:
"وسَمِعَ الرُسُلُ في أورَشَليمَ أنَّ السامِريِّينَ قَبِلُوا كلامَ الله، فأرسَلُوا إليهِم بُطْرُسَ ويوحنَّا، فَلَمّا وَصَلا صَلَّيا لَهُمْ حَتّى يَنالُوا الروحَ القَدَس، لأنَّه ما كان نزلَ بعدُ على أحدٍ منهم، إلا أنّهم تَعَمَّدُوا باسمِ الرَبِّ يسوع. فَوَضَعا أيديَهُما عليهِم فنالُوا الروحَ القُدُس."
تأمّلٌ مِنَ الآب

"أنا إلهٌ مليءٌ بالرَأفَةِ ويُمْكِنُكُم أن تَلْمسوا قلبي؛ تعالَوا وتعلّموا:
· في الصَباحِ إزرعوا بُذورَ محبّتِكم.
· عِندَ الظهرِ إزرعوا بُذورَ سلامِكم.
· في المساءِ إزرعوا بُذورَ وِفَاقِكم.
ثمَّ اذْهَبوا واجْمَعوا حَصادَكم وقَدِّموهُ لي أنا أبيكُمُ السَماوي. وأقولُ لكم: "بِسَماحَتِكم يا أولادي نِلْتُم ثَوابَكم في السماء".
من العُلا أناديكُم جَميعًا: "تعالَوا! تعالَوا واصْنَعُوا السَلامَ معي أنا ربّكم، فََتَنالُوا بَرَكاتي، عودوا إليّ فََتَحْيَوا إلى الأبَد."  A Ω  (18/6/1994)
برنامجُ لقاءِ الصلاةِ في

"الحياة الحقيقيّة في الله"
بما أنّ الروحَ القدسَ هو قائدُنا الحقيقي فبرنامجُ لقاءِ الصلاة يجبُ أن يبقى مُلَبِّيًاً لحاجاتِ المشتركين وإلحاحاتِ الروح.
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22
2- صلاةٌ إلى الروح القدس
22
3- أللهُ القدّوس
23
4- المسبحةُ الورديّة
23
5- مسبحةُ يسوع 
68
6- أناشيدُ التسبيح
68
7- صلواتُ الشفاعة
72
8- قراءةٌ من الكتابِ المقدّس
75
9- قراءةٌ من "الحياة الحقيقيّة في الله"
75
10- خدمةُ الشِفاء
75
11- روحُ اللهِ الحيّ (ترنيمة)
81
12- صلواتُ الشفاء
28
13- ذُوكْسَا ذُوكْسَا (نشيدُ تسبيح باليونانيّة)
98
14- تكريسٌ لقلبِ يسوعَ الأقدس 
19 
1- صلوات من القلب

نَبْدَأُ بِتَجْميعِ ذَواتِنا بِصَمْت، لِنَضَعَ أنْفُسَنا في الوَعي الكامِل لِلحُضورِ المُقَدَّسِ لله. نَدعو يَسوعَ مَرّةً أُخرى إلى قُلوبِنا، طالبينَ إليه أن يُوَحِّدَ أرْواحَنا مع روحِهِ القُدّوس، فَتَنْطَلِقَ صَلاتُنا بِحَقٍّ من أعْماقِ قُلوبِنا.

في انسجامٍ، نَفْتَتِحُ لِقاءَنا بالصَلواتِ التالية:

باسم الآب والابن والروح القدس الإله الواحد. آمين
2- صلاةٌ إلى الروحِ القدس
أيُّها المَلِكُ السَماوي المُعَزِّي، روحُ الحَقّ،
الحاضرُ في كُلِّ مَكان، والمالِئُ الكلّ، كنزُ الصالِحات،
ورازِقُ الحَياة، هَلُمَّ واسْكُنْ فينا،
وطَهِّرْنا من كُلِّ دَنَس، وخَلِّصْ أيُّها الصالِحُ نُفوسَنا. آمين
(صلاة أرثوذكسيّة)
3-  الإلهُ القدّوس
قُدّوسٌ الله، قُدّوسٌ القويّ، قُدّوسٌ الذي لا يموت، إرحمنا
 
(تُقال ثلاثَ مرّاتٍ مع رسمِ إشارةِ الصليب)

                                           (صلاةٌ أرثوذكسيّة)
4- ألمسبحةُ الورديّة
نتأمّلُ في خمسةِ أسرارٍ أثناءَ الصلاة
الإثنين والسبت ــــــــ  أسرار الفرح

الخميس ــــــــــــ أسرار النّور

الثلاثاء والجمعة ــــــــ أسرارالحزن

الأربعاء والأحد ــــــــ أسرار المجد

نُمْسِكُ بالصَليبِ ونُعْلِن:
قانون الإيمان (قانونُ الرُسُل)
أؤمنُ باللهِ، الآبِ القدير، خالقِ السماءِ والأرض، وبيسوعَ المسيحِ، إبنِه الوحيد، ربِّنا، الذي حُبِلَ به بِالروحِ القدسِ، ووُلِدَ من مريمَ العذراء، تألَّمَ في عهدِ بيلاطسَ البنطيّ، وصُلِبَ، وماتَ ودُفِنَ، ونزلَ إلى الجحيم، وفي اليومِ الثالثِ قامَ من بينِ الأموات، وصعِدَ إلى السماوات، وهو يَجلِسُ عن يمينِ اللهِ الآبِ القدير، من حيثُ سيأتي ليدينَ الأحياءَ والأموات.
أؤمنُ بالروحِ القُدُسِ، بالكنيسةِ المقدَّسَةِ الجامِعَة، بِشَرِكَةِ القدِّيسِين، بِمَغْفِرةِ الخطايا، بِقِيامَةِ الجَسَد، وبالحَياةِ الأبديَّة. آمين.

أو
قانونُ الإيمانِ المُوَحَّد
نؤمنُ بإلهٍ واحدٍ، ضابطِ الكلّ. خالقِ السماءِ والأرض، كلِّ
ما يُرى وما لا يُرى. وبرَبٍّ واحدٍ يسوعَ المسيح، إبنِ اللهِ 

الوحيدِ، المَولودِ من الآبِ قبلَ كُلِّ الدهور، نورٍ من نور، إلهٍ حقٍّ من إلهٍ حقّ، مَولودٍ غيرِ مَخلوق، له الجَوهرُ نفسُهُ مع الآب، الذي به كان كلُّ شيء، ذاك الذي من أجلنا نحنُ البشر ومن أجلِ خلاصِنا، نزل من السماوات، وتجسَّدَ مُتأنِّسًا بالروحِ القدسِ من مريمَ العذراء، وصُلِبَ عنّا في عهدِ بِلاطُسَ بُونْطِيُّوس، وتألَّمَ وقُبِرَ، وقامَ في اليومِ الثالثِ كما في الكُتُب، وصعِدَ إلى السماوات، وجلسَ عن يمينِ الآب، ويَجيءُ أيضًا بمجدٍ ليدينَ الأحياءَ والأموات، ولن يكونَ لملكِهِ نهاية. وبالروحِ القُدُسِ الرَبِّ المُحيي، المُنبثِقِ من الآب، المَسجودِ له والمُمجَّدِ مع الآبِ والإبن، الناطقِ بالأنبياء. وبكنيسةٍ واحدة، مُقدَّسَة، جامعة، رسوليّة. ونعترفُ بمعموديّةٍ واحدةٍ لمغفرةٍ الخطايا، وننتظرُ قيامةَ الموتى، وحياةَ الدهرِ الآتي. آمين.
قانون الإيمان الموَحَّد (عن مجلس كنائس الشرق الأوسط)
على الحبّةِ الأولى:
صلاةُ الـ"أبانا" 
أبانا الذي في السَماوات، ليتقدّسِ اسْمُكَ، ليأتِ مَلَكوتُكَ، لتكن مشيئتُكَ كما في السماءِ كذلكَ على الأرض.
خُبْزَنا الضروريَّ للحَياةِ أعْطِنا اليوم. واغْفِر لنا ذنوبَنا، كما نَغفِرُ نحن أيضًا للمُذْنِبين إلينا. ولا تُدْخِلنا في تَجْربة، لكن نجِّنا من الشرّير. (لأنّ لكَ المُلكَ والقُدرةَ والمجد، إلى الأبد،) آمين.

         الصلاةُ الربّانيّةُ الموحّدة (عن مجلس كنائس الشرق الأوسط)

على الحبّات         على الحبّاتِ الثلاث: (من أجل إيمانٍ ورجاءٍ ومحبةٍ أكبر)
ألسلامُ عليكِ
ألسَلامُ عليكِ يا مريم، يا مُمتَلِئَة نِعمَةً الرَبُّ مَعَكِ، مُبارَكَةٌ أنتِ بين النِساء ومُبارَكَةٌ ثَمرَةُ بَطنِك سيِّدُنا يَسوعُ المسيح.

يا قدّيسة مريم يا والِدةَ الله، صَلِّي لأجلِنا نحن الخطأة الآنَ وفي ساعَةِ مَوتِنا. آمين.

           على حبةِ السُبحةِ المُنفردة:
ألمجدُ
ألمجدُ للآبِ والإبنِ والروحِ القدس كما كان في البدءِ والآن وعلى الدوام وإلى دهر الداهرين. آمين.

صلاةٌ للقديسِ مخائيل

أيّها القديسُ ميخائيل، رئيسُ الملائكةِ السَماويّة، دافِعْ عنّا في يومِ صِراعِنا ضدَّ الشَيطان، كُنْ مَلجَأَنا مِن خِداعِ الشَيطانِ ومكرِهِ! نَتَضَرَّعُ إلَيكَ مُتَوسِّلينَ: أُزْجُرْهُ، يا ربّ! وأنتَ، يا أَميرَ الجنودِ السَماويّةِ المجيد، بالقوّةِ الَّتي أَوْكَلَها إليْكَ الرَبُّ، أُطرُدِ الشَيطانَ إلى الجَحيمِ مَعَ كُلِّ الأرواحِ الشرّيرةِ الَّتي تَطوفُ في العالمِ مِن أَجلِ إهلاكِ النُفوس. آمين.
أسرارُ النور صفحة 38
أسرارُ الحزن صفحة 48
أسرارُ المجد صفحة 60
أسرارُ الفَرَح

1- البشارة 
تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: الملاكُ جبرائيل يَظهَرُ لِمريمَ العذراء مُعلِنًا أنّها ستَحبَلُ بقوّةِ الروحِ القدسِ وتلِدُ يسوعَ المسيحَ المُخَلِّص. (لو 1: 26 – 38)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":
يقولُ يسوع: "...أنا والروحُ والآبُ قُلْنا: "يا مريمُ يا مُمتَلِئةً نِعمَةً، نحنُ معكِ، لن نُخَبِّئَ أَيَّ سِرٍّ عنكِ، نَفَسُنا سيكونُ نَفَسَكِ، أيُّها الانبِعاثُ النَقِيُّ لِمَجْدِنا، مريمُ يا صُورَةً لِطيبَتِنا، نُعطيكِ سَلامَنا في قلبكِ، بهذا القلبِ الكاملِ أنا الإبنَ سوفَ أَنْتَصِر؛ قلبُنا سيكونُ قلبَكِ: أتونَ حُبِّنا الإلهيِّ المُشتَعِل، ونَفْسُنا
 ستكونُ نَفْسَكِ (...) وَروحُنا سيكونُ روحَكِ؛ نَعَم، كُلُّ مَن يتّحِدُ بنا يُصبِحُ وإيّانا روحًا واحدًا [image: image8.emf] (...) هذِهِ هي الَّتي كرَّمناها كثيرًا"..." (25/3/1996)
على الحبّةِ المنفردة:

أبانا...
على الحبّات العَشْرِ التالية:

ألسلامُ عليك يا مريم...
تُتلى كلُّ صلاةٍ من الصلواتِ التالية مرّةً واحدة:

ألمجد...
يا يسوعُ الحبيب، إِغْفِرْ لنا خطايانا، نجِّنا من نارِ جَهنّم، وخُذ إلى السماءِ جميعَ النفوس، خصوصًا تلك الّتي هي بأكثرِ حاجةٍ إلى رحمتِك. آمين.
يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيَد، أُصلّي لأجلِ الّذين تُحِبُّهم وهُم لا يَعرِفُون كيفَ يُحِبُّونَك، حتّى يَتَطهَّرُوا ويُشْفَوا، فيُصبِحُوا هُم أيضًا مُنَزَّهينَ عَن كُلِّ شَرّ. آمين.  (8/8/1993)
[image: image9.emf]
2- الزيارة 

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: مريمُ تزورُ نسيبَتَها أليصابات (أمّ يوحنّا المَعمدان) الّتي حَملَتْ وهي مُتَقدِّمَةٌ في السِنّ. بَقِيَت معها مريم مُدّةَ ثلاثةِ أَشهُر. (لو 1: 39 – 56)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":
يقولُ يسوع: "...كِيانُكِ كُلُّهُ سيَرتَفِعُ، وقلبُكِ سيَبتَهِجُ ويَغتَبِطُ عندما سيُكشَفُ القِناعُ عن عَينيكِ لِتَرَيا القلبَ المُبارَكَ بين القلوبِ المبارَكة، الأكثرَ قداسةً بين القدّيسين، القلبَ الّذي لا مثيلَ لهُ، المُشْتَعِلَ بحُبٍّ غيرِ محدود، نارًا مُشتعلةً ساطعة؛ عندئذٍ، ستفهمينَ يا صديقتي ما هي الفضيلة، وكيف، في القلبِ الطاهرِ البَتولي، أصبَحْتُ أنا الله، "اللهَ-الإنسان"، وستَرَين أمَّ مُخَلِّصِكِ، أمَّ الأنبياء..." (25/3/1996)
أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب
يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
3- ميلادُ يسوع 

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: وُلِدَ يسوعُ في مدينةِ بيتَ لحم. 
(لو 2: 1-20)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقة في الله":
يقولُ يسوع: "إنّي في ذلكَ القلب، في مَمْلَكَةِ النِعَمِ تِلكَ، قد مارَسْتُ قُوَّتي [image: image10.emf] صانعُ السماءِ والأرض، صانِعُ النعمةِ جَعَلَ سماءَهُ في سماءٍ، ونِعْمَتَهُ في نِعْمَةٍ، لِيأتِيَ على مِثالِ عَبْدٍ. أتيتُ إلى "التواضُعِ العجيبِ"
 لأَخْدُمَ لا لأُخْدَم؛ أنا، فادي جميعِ البشر، المسيحَ المنتظر، جئتُ إلى أكملِ صورةٍ لقلبي الأقدسِ للمُشاركةِ في الأحزانِ والأفراح، في الأتعابِ والاسْتِشْهاد، في احْتِمالِ الشُكوكِ، وفي تلقِّي الخيانات، في الآلامِ، في الجَلْدِ، وفي التَسْميرِ والصَلْب؛ قَلْبانا معاً تَشارَكا في التَكْفير؛ ..."  (25/3/1996)

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
4- تقدِمةُ يسوعَ في الهيكل
تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: تَمَّتْ تَقدِمةُ يسوعَ للربّ في هيكلِ أورشليمَ كَوْنَهُ إبنًا بكرًا.  (لو 2: 22-38)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ يسوع: "أليومَ، إنّي أنظُرُ من السَماء لأَعُدَّ القلوبَ النَظيفَة:
- ما عسايَ أقول؟ هل ذَهَبَتْ تضحِيَتي سدًى؟ إنَّ روحي مُنكَسِرٌ... ضَحَّيْتُ بِنَفْسي لأجلِكُم لأُحَرِّرَكُم مِن كلِّ فَسَادٍ ولأُطَهِّرَ شَعبًا حتّى يُمكِنَهُ أَنْ يكونَ خاصَّتي، ولا يكونَ لهُ طُموحٌ إلاٌ أَنْ يفعَلَ الخير. 
لقد قُمْتُ بِكُلِّ شيءٍ حتّى تكونوا مُبرَّرينَ بالنِعْمَةِ وتُصْبِحوا وَرَثةً لِمَلَكوتي؛ لقد عَلَّمْتُكُم جَميعًا، بِكَثافَةٍ وبِشَفَقَةٍ كَبيرَة، شريعتي، مُجَدِّدًا إيَّاكم بروحِ النِعْمَةِ القُدّوس، إلى حُدودِ تَكرارِ نَفْسي دونَ أيِّ تَغْيير. أنا اليومَ أُعَلِّمُ فأُعطيكم تعليماتٍ في طريقِ الحِكْمَةِ المُقدَّسَة؛ إنّها ليستْ عقيدةً جديدةً بل عقيدَةُ العروسِ
 نَفسُها بِحَيْثُ يُمكِنُكم الاعتمادَ عليها. 
أنتم جميعُكم تَنْتَمونَ إلى بَيْتي؛ بما أنّي اشتَرَيْتُ بَيْتي بِدَمي الخاص، وبَذَلتُ كلَّ قَطرَةٍ مِن دَمي لأجلِ كُلِّ واحِد... فأنْتُم بَيْتي
..."  (20/1/2001)
أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
5- العثورُ على الطفلِ يسوع في الهيكل

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: مريمُ ويوسفُ يَجِدان يسوعَ في الهيكلِ بعدَ أن بَحَثا عنه ثلاثةَ أيام. (لو 2: 41-52)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ يسوع: "تَعَالَ! أَنتَ يَا مَنْ لا تَزالُ تائِهًا في هذا  القَفْرِ وتَقُول:
"إِلتَمَسْتُ فادِيَّ، ولكِنْ لَمْ أَجِدْهُ."

جِدْني، يا حَبيبي، في نَقَاوَةِ القَلْب، بِحُبِّكَ إيَّايَ بِلا مَصلَحَةٍ شَخْصِيَّة؛ جِدْنِي في القَدَاسَةِ، في الاستِسلامِ الَّذِي أَبتَغيهِ مِنْكَ؛ جِدْني بِحَفظِ وَصَاياي؛ جِدْنِي بِاستِبدالِ الشَرِّ بِالحُبّ؛ جِدْنِي في بَسَاطةِ القَلْب؛
لا تَخْطَأْ بَعدَ اليَوم؛ كُفَّ عَنْ فِعلِ الشَرّ؛ تَعَلَّمْ فِعلَ الخَير؛ إِلتَمِسِ العَدلَ؛ سَاعِدِ المَظْلُوم؛

لِيُهلِّلْ هذا القَفْرُ وَهذا الْجَفَاف؛ لِيَضْطَرِمْ فُتورُكَ بِشُعلةٍ مُتَّقِدَة؛ أَقلِعْ عَنْ خُمولِكَ واستَبْدِلْهُ بِالحَرارَة؛

قُمْ بِكُلِّ هذا لِتَسْتَطيعَ أَنْ تَقول: "إِلتَمَسْتُ فادِيَّ فَوَجَدْتُه. كانَ بِقُربِي كُلَّ الوَقْت، لكِنْ في ظُلمَتي لَمْ أَتَمَكَّنْ من رُؤْيَتِه.
آهِ الْمَجدُ لله! تَبارَكَ رَبُّنا! كَيف أَمْكَنَنِي أَنْ أَكونَ أعمى إلى هذا الحَدّ؟" سأُذَكِّرُكَ حينَئذٍ بِأن تَحْفَظَ وتَتَمَسَّكَ بِمَبادئي، لِكي تَسْتَطِيعَ أَنْ تَحْيا [image: image11.emf]"  (8/7/1989)
أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
نَخْتَتِمُ أسرارَ الفرحِ بِصَلاة "ألسلامُ عليك أيّتها المَلِكَة" صفحة 67
أسرارُ النور
(أُنظرِ الرسالةَ الرسوليّة "ورديَّةُ العذراءِ مريم"
        يوحنّا بولس الثاني، 16/10/2002)

1- معموديّةُ يسوعَ في نهرِ الأردنّ
تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: هنا، يَسوعُ المَسيحُ يَنْزِلُ في المياه، هو البَريءُ الذي صارَ "خطيئةً" لأجلنا. )2 كور 5: 21(. ألسَماواتُ تَنْفَتِحُ وصَوتُ الآبِ يُعلِنُهُ إبنَهُ الحَبيب (متى 3: 13-17)، بينما الروحُ القُدُسُ ينزِلُ عليه لِيُلبِسَهُ الرِسالةَ التي عليه أن يَحمِل.

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ يسوع: "بماذا يُمْكِنُكُم أن تُشَبِّهوا قلبي الأقدسَ؟ بِيَنْبوعٍ يَجْعَلُ الحَدائِقَ خَصيبَةً؟ نَعَم، فإنْ عَطِشَ أَحَدٌ، لِيأتِ إليّ! ليأتِ هذا الرَجُلُ ويَشرَبْ؛ قلبي نَبعُ ماءٍ حيٍّ؛ تعالَ وأَلْقِ بِنَفْسِكَ في تِلكَ المَجاري
 التي تَتَدَفَّقُ من قلبي الأقدس." (28/11/1996، العيدُ الحادي عَشَر لـ"الحياة الحقيقيّة في الله")

على الحبَّةِ المنفردة:

أبانا...

على الحبّاتِ العَشْرِ التالية:

ألسلامُ عليك يا مريم...
تُتلى كلُّ صلاةٍ من الصلواتِ التالية مرةً واحدة:

ألمجدُ...

يا يسوعُ الحبيب، إِغفِر لنا خطايانا، نجّنا من نارِ جَهنّم، وخُذ إلى السماء جميعَ النفوس، خصوصًا تلك الّتي هي بأكثرِ حاجةٍ إلى رحمتِك. آمين.
يا يسوع، يا حُبِّيَ الوحيد، أُصلّي لأجل الّذين تحبُّهم وهُم لا يعرفون كيفَ يُحِبُّونَك، حتّى يَتَطهّروا ويُشْفَوا، فيُصبحوا هُم أيضًا مُنَزَّهين عَن كُلِّ شر؛ آمين.  (8/8/1993)
2- يسوعُ يحوِّلُ الماءَ إلى خمر في قانا الجليل
تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: أولى الآياتِ أُعْطِيَت في قانا، حيثُ حوَّلَ يسوعُ الماءَ إلى خمرٍ وفَتَحَ قُلوبَ الرُسُلِ على الإيمان، بِفَضْلِ تدخّلِ مريمَ العذراء أولى المؤمنين. (يو 2: 1-12)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

الآبُ يتكلّم: "جِدي راحَتَكِ في مُعانَقَتِها، جدِيها في الأيدي ذاتِها التي حَمَلَتِ ابْني عَبْرَ الصَحراءِ إلى مِصْرَ؛ كَرِّمي الأُمَّ التي كَرَّمَتْنِي بِطيبَتِها، لماذا، أَلَمْ أُعْلِ شأنَها؟ لقد صَنَعْتُ العَظَائِمَ "لِلمَرأَةِ المُلْتَحِفَةِ بالشَمس" فإنّهُ منذُ اليومِ الّذي غَمَرَها فيه روحي القدّوس، تُطَوّبُها جميعُ الأجيال (...) من يَقولُ لكم إِنِّي لن أسمَعَ لها؟ ألمْ تَتَشَفَّعْ أمُّكم في قانا؟ هذِهِ الآياتُ أُعْطِيَت حتى يَفْهَمَ روحُكم ما يرفُضُه اليوم
. هذِهِ الآيَةُ أُعْطِيَتْ لِكُلِّ الأجيالِ الآتيةِ بعدَها: "المرأةُ المُلْتَحِفَةُ بالشَمسِ"، المُزَيَّنَةُ بروحيَ القدّوسِ المُثَلَّثِِ القداسةِ، والّذي يملأُ العالم، تَحتَلُّ مَنْزِلَةَ أمِّ الله."  (27/01/1996)

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
3- يسوعُ يُعلِنُ عن مجيءِ مَلَكوتِه ويدعو الخطأةَ إلى التوبة
تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: العِظاتُ الّتي فيها يُعلِنُ يسوعُ مجيءَ ملكوتِ الله، تدعو إلى التوبة (مر 1: 15) وتُعلِنُ عن مَغْفِرَةِ خطايا كلِّ الّذين يلتمِسونَهُ بِثِقَةٍ مُتَواضِعَة (مر 2: 3-13، يو 7: 47-48) وتُدَشِّنُ خِدْمةَ الرحمةِ التي يُتابِعُ يسوعُ مُمارسَتَها حتى نهايةِ العالم، خاصةً من خلال سِرِّ الإعتِرافِ الذي أَوْكَلَهُ إلى كنيسَتِه.

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

أمُّنا العذراءُ تتكلّم: "يأتي اللهُ إليكم جميعًا، حتى إلى الأكثرِ بؤسًا. عودوا إلى اللهِ فيَعُودَ إليكم. تعالَوا واصنَعوا مسكِنَكُم في قلبِه كما يَصْنَعُ مسكِنَهُ في قلبِكم. لِيَكُنْ معلومًا أنّه من دونِ صلواتٍ حارّة لن تستطِيعوا رؤيةَ ملكوتِ الله. إنَّ ملكُوتَه على الأرض في متناولِ اليد. تذكّروا: ما يريدُه اللهُ منكم هو أن تُغَيِّروا قلبَكم [image: image12.emf] لا تخافوا بأن تَعْتَرِفوا بخطاياكم. عيشوا ومارِسوا سِرَّ الإعتراف."  (23/4/1993) 

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
4- التجلّي

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: مِنْ أعظمِ أسرارِ النورِ هو "التجلّي"، الّذي تمَّ على "جبلِ طابور" حسبَ التقليد. بهاءُ وَجْهِ اللهِ يَشعُّ من وجهِ يسوعَ، بينما الآبُ يَأمُرُ الرُسُلَ المُندَهِشين بأن "يَسمَعوا له" ويَتَحَضَّروا لِيختَبِروا معه مَرارَةَ الآلام، وأيضًا لِيُوَاكِبُوه إلى فرحِ القيامةِ وإلى حياةٍ "تَتَجَلّى" بواسِطَةِ الروحِ القدس.  (لو 9: 28-36)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ يسوع: "كَمَا في "التجَلّي"، سَأُجَلّي كَنيسَتي لِتَسْتَعيدَ كُلَّ إِشْراقِ مَجْدِ شَبابِها، أَيّامَ عُرْسِها."  (20/10/90) 
"مشيئتي ستكونُ على الأرضِ كما في السماءِ لأنّكم ستكونون واحداً، تعبدونَنِي حولَ بيتِ قربانٍ واحد، والحبُّ في قلبِكم ونارٌ تشتَعِلُ داخِلَكم؛ سوفَ أُحَقِّقُ صلاتي الكهنوتيَّةَ [image: image13.emf] على الأرض كما في السماء، نُفوسُكُم سَتَتَجَذَّرُ فيَّ، في الحُبِّ، وفي الوَحْدَةِ، وستكونُ ممتلِئَةً من فَيْضِ روحي القدّوس. نعم أحبّائي، لن أعطِيَكم فقط خبزَكم اليومي بل أيضًا كنزًا خَفِيًّا في قلبي: "المنَّ
 السَماويَّ"، الّذي يَرْفَعُ ويُحَوِّلُ روحَكم إلى صورةٍ عن روحي؛ سوف تَتَحَوَّلون بانسِكابِ روحي القدوس [image: image14.emf]"  (19/12/90)

"سَأَجْعَلُ مِنْ كُلِّ وَاحِدٍ مِنْكُم مَدينَةً مُشِعَّةً، وَسَأُجَدِّدُكُم بالكامل إذ هذِهِ هي الطَّريقَةُ الَّتي بِهَا أُهَيِّئُكُم للاقْتِرَانِ بِروحي القُدّوس."  (13/05/91)

"أنا في طريقِ العَودةِ لِيَتَجَلّى جميعُ خَلقي في صلاحِ وقداسةِ الحقيقة."  (21/12/92)
أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
5- يسوعُ يُؤسِّسُ سرَّ الإفخارِسْتِيّا
تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: المسيحُ يقدِّمُ جَسَدَهُ ودَمَهُ تحت شكلِ الخبزِ والخمر، ويُعلنُ إلى الأبدِ حبَّهُ للبَشَرِيّة، التّي، لأجلِ خلاصِها، سَيُقَدِّمُ نفسَه ذبيحةً. (يو 13)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

الآبُ يتكلّم: "أُظْهِرُ لَكُم نِعْمَتي، والخَلاصُ أُعطِيَ لكم بِابْني يسوعَ المسيح. لقد ضحّى بنفسِه لأجلِكم حتى يحرِّرَكم. وحتى تَتَشارَكوا حياةً إلهيّة، أسَّسَ الإفخارِسْتِيّا المُقَدَّسَةَ لكي يقدِّسَكم وتُشارِكوا في جَسَدِهِ ودَمِه. 

أنتم لا تُشارِكون في خُبْزٍ أو نَبيذٍ عادِيَّيْن، إنّما تَتَناوَلونَ اللهَ نَفسَه؛ لو أنّكُم فقط تُفَكِّرون في هذا السِرِّ وتَفهَمونَهُ بالكامِل! اللهُ غيرُ المنظورِ مَرئِيٌّ لكم، وهو مُستَعِدٌ لأن يُؤَلِّهَكُم. هو، الذي تَتَخَطّى عَظَمَتُهُ جَميعَ القوى الملائِكِيّة وجميعَ الكائِناتِ وكلَّ ما خُلِقَ، هو بتصرُّفِكِ أيّتُها الخليقة! اللهُ نَفْسُه يُقَدِّمُ نَفْسَه لكم حتى يُعيدَ إليكُم أُلوهِيَّتَكم، مُؤَلِّهًا روحَكم حتى تَدخُلَ الحياةَ الأبديّة."  (30/6/1999)
"سوف أُعيدُ بناءَ إفخارستيّتي في البيوتِ
 التي سُلِبَ منها حُضوري وستُصبِحُ مقدّسَة."  (16/10/2000)  

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
نَخْتَتِمُ أسرارَ النورِ بِصَلاة "ألسلامُ عليكِ أيّتها الملكة" صفحة 67
أسرارُ الحزن

1- آلامُ يسوعَ في البستان

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: يسوعُ يصلّي بألمٍ في بستان جَتسيماني.  (متى 26: 36-46)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يسوعُ يخاطبُ الآلام: "آه يا جَتْسيماني! ماذا عِنْدَكِ لِتُظْهِريهِ، غَيْرُ الخَوْفِ، وَالأَلَمِ، والخِيانَةِ والتَهَتُّك! جَتْسيماني! لقد أَخَذْتِ كُلَّ الشَجاعَةِ مِنَ البَشَر، وفي صَمْتِكِ أَبْقَيْتِ آلامي مُعَلَّقَةً إلى أَبَدِ الدُهور.
جَتْسيماني! ماذا تَبَقّى لَدَيكِ، لِتُعْلِني عَنْه؟

لَقَد شَهدْتِ في صَمْتِ القَداسَةِ على خِيانَةِ إلَهِكِ؛ لقد شَهدْتِ عليّ. 
كانَت قد حانَتِ الساعَة، وَيَجِبُ على النُبوءاتِ أَن تَتِمّ. أَعْرِفُ، يا ابْنَتي، أَنَّ نُفوسًا عَديدَةً تُؤْمِنُ بي، كَأُسْطورَة. تَظُنُّ أَنَّني وُجِدْتُ فقط في الماضي. بِالنِّسْبَةِ إلى كَثيرين لَسْتُ سوى ظِلٍّ عابِرٍ مَحْجوبٍ الآنَ مَعَ الزَمَنِ والتَطَوُّر [image: image15.emf] قَليلونَ هُمُ الَّذينَ يُدْرِكونَ أَنَّني وُجِدْتُ بِالجَسَدِ على الأَرْضِ، وأَنَّني مَوْجودٌ الآنَ بَيْنَكُم [image: image16.emf] 
أَنا كُلُّ ما كان، والكائِنُ وما سَيَكون. أَعْرِفُ خَوْفَهُم، أَعْرِفُ عَذاباتِهِم، أَعْرِفُ ضُعْفَهُم. أَلَمْ أَكُنْ في جَتْسيماني شاهِدًا على كُلِّ ضُعْفِهِم؟
إِبْنَتي عِنْدَما صَلّى الحُبُّ في جَتْسيماني، تَزَعْزَعَ أَلْفُ شَيْطانٍ. هَرَبَتِ الشَياطينُ مُرتَعِدَةً. كانَتْ قد أَتَتِ الساعَةُ: كانَ "الحُـبُّ" يُمَجِّدُ الحُـبَّ. 
آه! يا جَتْسيماني، أَلشاهِدَةُ على الخِيانَةِ، الشاهِدَةُ على المَخْذول، إنْهَضي أيَّتُها الشاهِدَةُ واشْهَدي.
إِبْنَتي، لقد خانَني يَهوذا، ولَكِنْ كَم هُمْ كَثيرونَ الَّذين يَخونونَني اليَوْمَ كما فَعَلَ يَهوذا. لَقَد عرَفْتُ فَورًا أنَّ قُبْلَتَهُ سَتَروجُ بَيْنَ عَدَدٍ كَبيرٍ في الأَجْيالِ الآتِيَة. سأَتَلَقّى نَفْسَ القُبْلَةِ دونَ تَوَقُّفٍ، مُجَدِّدَةً حُزْني، مُمَزِّقَةً قَلْبي [image: image17.emf]
عَزِّيني يا ﭭﺎسُّولا، دعيني أسترِحْ في قلبِكِ [image: image18.emf][image: image19.emf]"  (17/05/1987)
على الحبّةِ المنفردة:

أبانا...

على الحبّاتِ العَشْرِ التالية:

ألسلامُ عليك يا مريم...
تُتلى كلُّ صلاةٍ من الصلواتِ التاليةِ مرةً واحدة:

ألمجدُ...

يا يسوعُ الحبيب، إِغفِر لنا خطايانا، نجّنا من نارِ جَهنّم، وخُذ إلى السماءِ جميعَ النفوس، خصوصًا تلك الّتي هي بأكثرِ حاجةٍ إلى رحمتِك. آمين.
يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد، أصلّي لأجل الّذين تحبُّهم وهُم لا يعرفون كيفَ يُحِبُّونَك، حتّى يَتَطهّروا ويُشْفَوا، فيُصبحوا هُم أيضًا مُنَزّهينَ عَن كُلِّ شرٍ؛ آمين. (8/8/1993)
2- جَلْدُ يسوعَ في مَحكمةِ بيلاطسَ البُنطي

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: بيلاطسُ يَحْكُمُ على يَسوعَ بالمَوت، ويُسَلِّمُهُ لِلجَلد (متى 27: 11-26؛ يو 18: 28-40 و 19: 1)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يَسوعُ يَصِفُ آلامَهُ: "بعدما جَلَدوني، بَصَقوا عَلَيَّ، وَانْهالوا على رأْسي بِضَرباتٍ قاسِيَةٍ تَرَكَتْني طائِشًا. وَجَّهوا رَكلاتٍ إلى مِعْدَتي، قَطَعَتْ أَنفاسي وَأَوْقَعَتْني أرضًا، وَجَعَلَتْني أَئِنُّ مِنَ الوَجَع. جَعَلوا منّي لُعْبةً لِتَسلِيَتِهم، مُوَجِّهين إِلَيَّ كلٌّ بِدَورِهِ رَكلاتِه. أَصبَحْتُ غيرَ مَعروفٍ. تَحَطَّمَ جَسَدي وكذلكَ قَلْبي. تَدَلَّ لَحْمِي المُمَزَّقُ عَلى كلِّ جَسَدي ... أنْهَضَني أَحَدُهُم وجَرَّني، لأنّني ما عُدْتُ أسْتطيعُ الوقوفَ على رِجْلَيَّ" . (9/11/1986)

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
3- يسوعُ مُكَلَّلٌ بتاجٍ من الشوك

تأمّلٌ من الكتابٍ المقدّس: الجُنودُ يُتابِعونَ الاسْتِهْزاءَ بِيَسوع. (يو 19: 1-12) 
تأمّلٌ من رسائلٍ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يواصلُ يسوع: "أَلبَسوني بَعدَها أحدَ مَلابِسِهم، جَرّوني إلى الأمام، مُجَدِّدينَ رَكْلاتـِهم، ضَرَبوني على وَجْهي، حَطَّموا أَنْفي
 وَعَذَّبوني. كُنْت أَسْمعُ شَتائِمَهم، يا ابنَتي. وكانَتْ أَصواتُهُم تُدَوِّي بِكَثيرٍ مِن الكَراهِيّةِ والسُخْرِيَةِ، مِمّا زادَ كأسَ مَرارَتي. سمِعْتُهم يقولون: "أيْنَ هُم أصْدِقاؤُكَ مُجتَمِعون ومَلِكهُم مَعَنا؟ هل كلُّ اليَهودِ جُبَناءُ كَهؤلاء؟ أُنظُــروا مَلِكَهم!" إبنتي، تَوَّجوني بعدها بإكليلٍ مَرْصوصٍ بالشَوك. "أيْنَ همْ يَهودُكَ لِيُلْقُوا عَلَيكَ السَلام؟ أنتَ مَلِكٌ ألَسْتَ كذلك؟ هل تستَطيعُ أَنْ تُقِلِّدَ مَلِكًا؟ إِضْحَكْ! لا تَبْكِ. أنتَ مَلكٌ ألسْتَ كذلك؟ تَصَرَّف إذًا كَملك"..."  (9/11/1986) 

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
4- يسوعُ يحمِلُ صليبَه نحو الجلجلة

تأمّلٌ من الكتابٍ المقدّس: فخرجَ يسوعُ مُرْهَقًا رازِحًا تحتَ ثقلِ الصليب إلى المَوضِعِ المُسَمّى الجلجلة. (يو 19: 17-19)

تأمّلٌ من رسائلٍ "الحياة الحقيقيّة في الله:

يُواصلُ يسوع: "... لَقَدْ أَوْثَقوا رِجْلَيَّ بالحِبالِ وطَلَبوا مِنّي أنْ أَسيرَ إلى مَوْضعِ صَليبي. إبنَتي، لَم يَكُن باستِطاعَتي التقدُّمُ بِما أنّهم قد أوْثَقوا رِجْليَّ. رَمَوْني على الأرضِ وَجَرّوني مِن شَعري حَتّى صَليبي. عَذابي كانَ لا يُحْتَمَل. إنسَلخَتْ بعضُ قِطَعِ لَحْمِي الَّتي كانَتْ قَد تَدَلَّتْ أَثناءَ الجَلْد. حَلُّوا وِثاقَ رِجْليَّ وَرَكَلوني كَيْ أنْهَضَ وأَحْمِلَ صَليبي على كَتِفَيَّ.
لم يَكُنْ باسْتِطاعتي أن أَرى مكانَ صَليبي لأَنَّ الشَوْكَ الَّذي اخْتَرَقَ رَأسي كانَ قد مَلأَ عَينيَّ بالدَمِ الَّذي سالَ عَلى وَجهي. فَحَمَلوا صَليبي، وَوَضَعوهُ على كَتِفيَّ ودَفَعوني نَحْوَ الباب. 
آه، يا ابنتي! كمْ كانَ ثَقيلاً الصَليبُ الّذي وَجَبَ عليَّ حملُه! تقدَّمْتُ بِحَذرٍ نحوَ الباب، مُوَجَّهًا بالسياطِ من خَلفي. حاوَلْتُ أن أرى طريقي منْ خِلالِ الدَمِ الّذي يَحرِقُ عَينَيّ، فشعَرْتُ بِأَحَدٍ يَمسَحُ وَجْهي: نِساءٌ يُنازِعْنَ منَ الشَفقة، تَقدَّمْنَ لِيمسَحنَ وَجهيَ المُتَوَرِّم. سمِعْتُهنَّ يَبكين ويَنتَحِبنَ، شعَرْتُ بِهنَّ. قلت لهنَّ: "كُنَّ مُبارَكاتٍ" "دَمي سيغسِلُ كلَّ أَخطاءِ البَشرِيَّة. بَناتي، إِسمَعْنَ، زمنُ خَلاصِكُنَّ قدْ أَتى"
"ثُمَّ  نَهَضْتُ بِصُعوبَة. وهاجَتِ الجَماهير. لَمْ أرَ أيَّ صَديقٍ مِن حَولي؛ لمْ يَكُن أحدٌ مِنهم هنا لِيُؤاسِيَني، مِمّا زادَ نِزاعي فوقَعْتُ أرضًا. وخَوفًا من أن أَموتَ قبلَ الصَلب، أمَرَ الجُنودُ رَجلاً اسْمُه سِمْعانُ أَن يَحمِلَ صَليبي. إِبْنَتي، لَم يَكُنْ هذا عَمَلَ رَأْفَةٍ، ولا شَفَقَةٍ، بلْ كانوا يَدّخِرونَني لِلصَلب."  (9/11/1986)
أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
5- يسوعُ يُصلَبُ ويموتُ على الصليب

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: يسوعُ مُتَأَلِّمًا، يَتَعَذَّبُ وَيَموتُ يَوْمَ التَهْيِئَة. (يو 19: 23-30)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يُنْهي يَسوعُ قائِلاً: "عندَ وصولِنا إلى الجَبل، رَمَوني على الأرض، مَزَّقوا ثِيابي، وتَرَكوني عاريًا عُرْضَةً لأَنْظارِ الجَميع. تَفَتَّحَتْ جِراحي منْ جَديد، وَسالَ دَمي على الأرض. قَدّمَ ليَ الْجُنودُ الخَمْرَ المَمْزوجَةَ بالمَرارَة. رفَضْتُهُ، لأنّها كانَتْ لا تَزالُ في حَلقي المَرارةُ الَّتي أَذاقَني إِيّاها أَعْدائي.
بِسُرْعَةٍ، سَمَّروا مِعْصَمَيَّ وبَعْدَ أَنْ ثَبَّتوني بالمَساميرِ على صَليبي، مَدَّدوا جَسَدي المُحَطَّمَ، وبِوَحْشِيَّةٍ سَمّروا رِجْلَيّ. إِبْنَتي، آه! يا ابْنَتي، أَيُّ أَلَم، أيُّ نِزاعٍ وأيُّ عَذابٍ لِنَفْسي! هَجَرَني أَحِبّائي، أَنكَرَني بطرسُ الَّذي عَلَيهِ سَأَبْني كَنيسَتي، خَذَلَني باقي رِفاقي، تَرَكَني الجَميعُ وَحْدي، سَلَّموني لأعْدائي، بَكَيْتُ لأنّ نَفْسي كانَت مُمتَلِئَةً عذابًا.
رَفَعَ الجُنودُ صَليبي وَتَرَكوهُ يَنْزِلُ في حُفْرَة. مِنْ مَكاني، تَأَمَّلْتُ الجُمْهور. كنتُ أَكادُ أَرى بعَينَيَّ المُتَوَرِّمَتين، نَظَرْتُ إلى الناس. لم أرَ صَديقًا واحِدًا بينَ الَّذينَ كانوا يَسْخَرونَ مِنّي وَيَهزَأُون بي. ما مِن أَحَدٍ كانَ هُنا لِيُؤاسِيَني: "إلهي! إلهي! لماذا تَرَكْتَني؟" كانَ قَد تَرَكَني كُلُّ الَّذينَ يُحِبُّونَني.
وَقعَ نَظَري عَلى أُمِّي، نَظَرْتُ إِلَيْها وَتَخاطَبَ
 قَلبانا: "أُعطيكِ أَولادي الأَحِبّاءَ لِيَكونوا أولادَكِ. سَتَكونينَ أُمَّهم".
كانَ كلُّ شيءٍ يَتمُّ وأصبَحَ الخلاصُ قريبًا. رأيتُ السَماواتِ تَنْفَتِحُ وكُلَّ مَلاكٍ واقِفًا، ألجَميعُ كانوا هنا، صامِتِين. "يا أَبتاه بين يَدَيْكَ أَستوْدِعُ روحي؛ الآن، أنا معكَ".

[image: image20.emf]
أنا يَسوعَ المَسيحَ، قَد أَمْلَيْتُ عَليكِ قِصَّةَ احْتِضاري. ﭭﺎسُّولا، إِحمِلي
 صليبي، إِحمِليه من أَجلي، (...) لأنّني أُحِبُّكِ يا ابنتي."  (9/11/1986)
أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
نَخْتَتِمُ أسرارَ الحزنِ بِصَلاة "ألسلامُ عليك أيّتها الملكة" صفحة 67
أسرارُ المجد

1- قيامةُ يسوع

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: القبرُ فارِغٌ، هللويا! (يو 20)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

صلاة: ""يا ربَّ الأَرْباب، يا ماسِحَ نفوسِنا، أيُّها النورُ الثلاثيُّ التقديس، لقد أَلَّهْتَ جَسَدَكَ المُقَدَّسَ بِقِيامَتِكَ عندما كنتَ على الأرض، جاعلاً إيّاهُ روحانيًّا وغيرَ فانٍ؛ لقد هَزَمْتَ كلَّ ما هو عاديٌّ على الأرض؛ وانْتَصَرْتَ على الموتِ وأَوْجَدْتَ الوَحيَ
 للأبد؛ يا مُحِبَّ البَشَر، أنتَ اللهُ الحَيُّ الذي أعطانا عروسَه
 حيثُ تُحْفَظُ الحقيقةُ بأمانٍ، آه أيّها النورُ الثُلاثِيُّ التقديس، لقد جَعَلْتَ ذاتَكَ مَرئِيًّا بالجَسَد، لتُرِيَنا الآبَ، الآبَ الذي فيكَ والذي أنتَ فيه؛"..."           (31 /12/2000)

على الحبّةِ المنفردة:

أبانا...

على الحبّاتِ العَشْرِ التالية:

ألسلامُ عليك يا مريم...
تُتلى كلُّ صلاةٍ من الصلواتِ التالية مرةً واحدة:

ألمجدُ...

يا يسوعُ الحبيب، إِغْفِر لنا خطايانا، نجّنا من نارِ جَهنّم، وخُذ إلى السماءِ جميعَ النفوس، خصوصًا تلك الّتي هي بأكثرِ حاجةٍ إلى رحمتِك. آمين.
يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد، أصلّي لأجل الّذين تحبُّهم وهُم لا يعرفون كيفَ يُحِبُّونَك، حتّى يَتَطهَّرُوا ويُشْفَوا، فيُصبِحُوا هُم أيضًا مُنَزَّهِين عَن كُلِّ شَرّ؛ آمين.  (8/8/1993)
2- صعودُ المسيح إلى السماء

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: يسوعُ يعودُ إلى الآب  (لو 24: 44-53)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ يسوع: "إِبْقَي وَفِيَّةً لي وَتُوقي إِلَى كُلِّ ما هو أَنا  لِيَمْحُوَ كُلَّ ما هو أَنْتِ. لاشي كلَّ ما هو أنتِ بارتِشافِكِ كلَّ ما هو أنا  [image: image21.emf]صَلِّي لارْتِدادِ النُّفُوس، صَلِّي لِلسَلامِ وَلِلحُبِّ ولِلْوَحْدَة. تَذَكَّري، حُبِّي لامُتَناهٍ، هو حُبٌّ لا يَسْتَطيعُ أَيُّ إِنْسانٍ عَلَى الأَرْضِ أَنْ يَفْهَمهُ تَمامًا [image: image22.emf] أُبارِكُكِ. إِلْتَفِتي نَحْوي وَبارِكيني[image: image23.emf]"  (20/7/1990)

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
3- العنصرة

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: يَسوعُ يُرسِلُ الروحَ القدس إلى تلاميذِهِ. (أع 2: 1-41)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ الآب: "روحي القدّوس أَرْسَلَ باستمرارٍ أقوالاً لكم جميعًا أشهى من العَسَل، حتّى من العَسَلِ الّذي يَقْطِرُ من الشَهْد؛ لقد كنتُ أُعَطِّرُ الكونَ كُلَّه داهِناً كُلَّ خَليقَتي؛ لقد سَمَحْتُ لِكُلِّ مَنْ أَرادَ التَعَرُّفَ إليّ، أن يَتَقَرَّبَ مِنّي ويَغرِفَ من فمي النِعَمَ التي يَحْتاجُ إليها لِتَبْقى نَفْسُهُ مُرْتاحَةً وقَلْبُهُ مُطَعَّمًا عَلَيّ وعَلَى شَريعَتي ...
مَن يُمكِنُهُ أن يُعْطِيَ أَيَّ نَفْسٍ هَكَذا راحَةً وَحُرِّيَّة، غَيْرُ روحي القدّوس؟ من يُمكِنُهُ أن يَرفَعَ نَفْسَكُم في اللهِ القدُّوسِ غَيْرُ إِحْساني وَتَنازُلِ حُبّيَ الْفائِقِ الوَصْف؟"  (7/8/2002)

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
4- إنتقالُ مريمَ العذراءِ المُبارَكةِ إلى السماء

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: "واْسمَعوا هذا  السِرَّ: لا نَموتُ كُلُّنا بَلْ نَتَغَيَّرُ كُلُّنا." (1 كور15: 51-57)

تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ يَسوع: "إنّ قَلبَ أُمّي الطَّاهِرَ مُتّحِدٌ بِقَلبي. أَرْغَبُ مِنْ كُلِّ واحِدٍ مِنْكُمُ التَّكْريمَ الَّذي يَسْتحِقُّه قَلبُها الطاهِر. يا بُنَيَّتي، أَتَرَيْن، كَيف أنَّ قَلْبَيْنا الإِلَهِيَّيْنِ مَكْسُوّانِ بالشَوْكِ مِن جَرَّاءِ جُحودِ البَشرِ وتَحقيرِهِمْ لنا وقِلَّةِ حُبِّهِم. هكذا هي مَجْموعَةُ خَطاياهُم [image: image24.emf]
ﭭﺎسُّولا، أنا الّذي هوَ الكلِمةُ أُحِبُّها وأحْتَرِمُها. إِنّي أَرْغَبُ في أنْ تَتقَرَّبوا مِن أُمّي وأنْ تُكَرِّموها كما أنا أُكَرِّمُها، أرْغَب في أنْ تَجْثُوَ كُلُّ رُكْبَةٍ لِتَكْريمِها، أَرْغَبُ في أنْ تُصَلّوا الوَرْدِيَّةَ وأنْ تُحِبّوا أُمَّكُم القِدّيسَةَ. أُريدُكُم أن تُعَوِّضوا عَن خَطاياكُم وتَسْأَلوها أن تُعلِّمَكُم [image: image25.emf][image: image26.emf]"  (25/1/1988)

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
5- تَتْويجُ مريمَ العذراءِ المُبارَكةِ في السماء

تأمّلٌ من الكتابِ المقدّس: والِدَةُ حاكِمِ الأُمَمِ كُلِّها تَظْهَرُ في السَماوات، لابِسَةً تاجًا مِنِ اثْنَيْ عَشَرَ كَوْكَبًا. (رؤ 12: 1-17)
تأمّلٌ من رسائلِ "الحياة الحقيقيّة في الله":

يقولُ يسوع: "...إنَّها مَلِكَةُ السَماء، إنَّها أُمِّي وأمُّكم، الأَحَبُّ بينَ النِساء، جميلَةٌ كَالسَماء، مُشِعَّةٌ كَمَجدي، فَريدَةٌ بِكَمالِها، إنَّها نَعيمُ روحي، هي المرأةُ التي على رأسِها تاجٌ مِنِ اثْنَتَي عَشْرَةَ نَجْمَةً، إنَّها قَنَاةُ مَجْدي، وانْعِكاسُ نوري الأَزَليّ.
هي التي وُجودُها في بلاطي يكْسِفُ جَميعَ الأَبْراجِ مُجْتَمِعَةً.
إنَّها قَنَاةُ النُورِ الحَقيقيّ، أَلْكَلِمَةِ، المُتَجَسِّدِ، والّذي عاشَ بَيْنَكُم."  (11/11/1993)

"أُنْظُرْ، لم أُعَيِّنْها فقط كَمَلِكَةٍ على مَلائِكَتِي وَخَلائِقِي بَلْ عَيَّنْتُها لِتَكُونَ عَرْشِي."  (25/3/1996)

أبانا

ألسلامُ عليك يا مريم (عشر مرّات)
ألمجدُ
يا يسوعُ الحبيب

يا يسوعُ، يا حُبِّيَ الوحيد
ختامُ صلاةِ المسبحةِ الورديّة

ألسَلامُ عليك أيّتها الملكةُ – "SALVE REGINA"
ألسَلامُ عليكِ أيّتها المَلِكةُ أُمُّ الرحمةِ والرأفة، أَلسَلامُ عليكِ يا حياتَنا ولَذَّتَنا ورجاءَنا. إليكِ نَصرُخُ نحن المنفيّينَ أولادَ حوّاءَ؛  ونتضرَّعُ نحوكِ نائِحين وباكين في هذا الوادي وادي الدموع.

فأَصْغي إلينا يا شفيعتَنا، وانعَطِفي بِنظرِكِ الرَؤوفِ نحونا،

وأَرينا بعد هذا المَنفى يَسوعَ ثمرةَ بطنِك المبارَكة. يا شفوقة، يا رؤوفة، يا مريمُ البتولُ الحلوة اللذيذة.
صلّي لأجلِنا، يا والدةَ اللهِ القدّيسة، لكي نستحقَّ مواعيدَ المسيح. آمين 
                               (المسبحةُ الورديةُ صلاةٌ كاثوليكيّة)  
5-  مسبحة يسوع
رَبّي يَسوعُ المَسيح، ابْنُ اللهِ الحَيّ، إِرحَمْنِي أنا الخاطِئ.
(تُعادُ عَشرَ مرّاتٍ) (أنظر أيضًا صفحة 121)

قالَ يَسوع: "أقولُ لَكُم إذا ما تلى لِيَ أَحَدٌ هذِهِ المسبَحَة١، تنفَتِح له السَماءُ وتُنَجّيهِ رحمَتي؛ إِصنعوا سَلامَكُم معي، إِصنعوا سَلامَكُم معي، إِسْأَلوني كلَّ يوم: 'أيُّها الربُّ يَسوعُ المسيح، يا ابنَ اللهِ الحيّ، إِرحَمني أنا الخاطِئ' [image: image27.emf]"  (18/1/1990)

6- أناشيدُ التسبيح

نُنشِدُ ترنيمَةً أو اثْنَتَين مُسَبِّحينَ، وشاكرينَ اللهَ مُخَلِّصَنا.

إِفْرَحوا - أُشْكُروا الرَبَّ 
أُشكُروا الرَبَّ دائِمًا وأَقولُ أُشكُروا (تُعاد)

أُشكُروا، أُشكُروا، وأَقولُ أُشكُروا (تُعاد)
إِفرَحوا بِالرَبِّ دائِمًا وأَقولُ إفرَحوا (تُعاد)
إِفرَحوا، إِفرَحوا، وأَقولُ إفرَحوا (تُعاد)

(ترنيمة أنكليكانيّة)
أَلمسيحُ قام ! Christos Annesti
ألمَسيحُ قامَ من بين الأَموات، وَوَطِئَ الموتَ بِالموت، وَوَهَبَ الحَياةَ لِلَّذينَ في القُبور!
(تُعادُ ثَلاثَ مرّاتٍ)
(ترنيمة أرثوذكسيّة)

هذا النشيدُ يُرَتَّل أمامَ مَدخلِ الكنيسةِ صَباحَ أحدِ الفُصْح، في "رتبةِ الهَجْمة"، بعدَ قراءةِ إنجيلِ القيامةِ بحسب مرقس  16 :1-8، الذي يُعلِنُ: "قد قامَ، ليسَ هو هَهُنا". أُنْظُرْ أيضًا إلى المقطعِ التالي من رسائلِ "الحَياة الحَقيقيَّة في الله": 
يقولُ يسوع: "...أَعْلِنوا مَسيحًا قائِمًا، سامِيًا في كُلِّ شيءٍ وَفَوْقَ الجَميع، وأَنَّه يَأْتي في أَيَّامِكُم لِيُذَكِّرَكُم بالرَجاءِ وبالوَعْد
؛ أَعْلِنوا مَسيحًا قائِمًا، حاضِرًا في كُلِّ زَمانٍ وبينكم ولكنْ أيضًا فيكُم؛ مَسيحًا قائِمًا، غَنِيًّا بِالنِعَمِ ومُقَدَّرًا أكثرَ من الصَوالِجَة والعُروش، ..."  (9/9/1997)
      Baruch ha Shemمُبارَكٌ اسْمُ الرَب - 
مُبارَكٌ اُسْمُ الرَبّ! (تُعاد)
كُلُّ ما في باطِني يَقول

مُباركٌ اسْمُ الرَبّ!
[image: image28.emf]
Baruch ha Shem Adonai! (repeat)
Blessed be the Name of the Lord!

Baruch ha Shem Adonai!
Baruch ha Shem Yahweh (repeat)
Blessed be the Name of the Lord!

Baruch ha Shem Yahweh!
Baruch ha Shem El Shaddai! (repeat)
Baruch ha Shem El Elyon! (repeat)
Baruch ha Shem Elohim! (repeat)
Baruch ha Shem Yeshuah! (repeat)
Blessed be the Name of the Lord!

Baruch ha Shem Yeshuah!
©Word Music-Copy Care (PO Box 27, Hailsham, BN27 3EF)

7- صلواتُ الشفاعة
نَرفعُ أَصواتَنا وتضرُّعاتِنا إلى اللهِ الذي بِلَطافَتِهِ المُحِبَّة يستمعُ دائمًا ويُجيبُ بحسبِ مشيئتِه. نُجيبُ بعدَ كلِّ نِيّة:

"يا رَبِّ اسْتَمِعْ صَلاتَنا."
أَمثِلةٌ على صَلواتِ الشَفاعَة:

قالَ يسوع: "جِئْتُ لِتَكُونَ لَكُمْ حَيَاةٌ وَتَكُونَ لَكُمْ بِوَفْرَة." لِنُصَلِّ لكي تَأتِيَ جَميعُ الشُعوبِ إلى يَسوعَ الّذي هو الحَياةُ الحَقيقيّةُ في الله.
"يا رَبِّ استَمِعْ صَلاتَنا."
قالَ يَسوع: "أنا نورُ العالَم، مَنْ يَتْبَعْني يَكُنْ لَهُ نورُ الحَياةِ ولن يَسيرَ في الظَلامِ أبدًا". لِنُصَلِّ مِنْ أَجْلِ المُنْكَسِرينَ وَالمَجْروحينَ وَالسائِرينَ في الظَلامِ كي يَتْبَعوا يَسوعَ الّذي هو الحَياةُ الحَقيقيَّةُ في الله.                                                             
"يا رَبِّ استَمِعْ صَلاتَنا."
قالَ يَسوعُ لِسِمْعانَ وأَنْدراوسَ بينما كانا يَصْطادانِ الأَسْماك: "تَعالَيا، إِتْبَعاني وَسَوْفَ أجْعَلُكُما صَيّادَي بَشَر!" لِنُصَلِّ من أجلِ البابا، والبَطريَرك، وَسائِرِ الإكليروس والمُكَرَّسين كي يَتْبَعوا يَسوعَ الّذي هو الحَياةُ الحَقيقيَّةُ في الله.
"يا رَبِّ استَمِعْ صَلاتَنا."
قال يَسوع: "أنا هو القِيامَة." لِنُصَلِّ من أَجْلِ أُولَئِكَ الّذين ما زالوا بَعيدينَ عَنْ يَسوع، كي يَتَحَرَّروا هُمْ أَيْضًا ويَقوموا فَيَحْيَوا حَياةً حَقيقيَّةً في الله.
"يا رَبِّ استَمِعْ صَلاتَنا."
نُنْهي صلواتِ التَضرُّعِ بِشُكرٍ وتمجيدٍ لِرحمةِ اللهِ العُظمى، فنصلّي بِروحِ التَرنيمَةِ التالية:

صلاةُ تسبيح

أَلمجدُ للهِ في الأَعالي،
أَلمجدُ له هو الَّذي رَفَعَ روحي
من بَطنِ هذه الأَرض،

أَلمجدُ لِلنورِ الثُلاثِيِّ التَقديسِ
الَّذي بقوَّتِهِ كان كلُّ شيء.
أَلمجدُ للهِ الَّذي لا يُقْهَر،

لا يُقارَنُ بِسُلطانِه.
أَلمجدُ لِمَن لا يَموتُ

 الَّذي فيهِ نَجِدُ الخُلود.
لِيَرفَعْنا نَفَسُكَ أَيُّها الكُلِّيُّ القَداسة،

الَّذي هو تَجَلٍّ صافٍ لِمجدِك،

أَحْيِنا، مُجَدِّدًا إِيّانا في

جَسَدٍ واحِدٍ مُمَجَّد.

آمين.
ﭭﺎسُّولا (10/11/1995)
8- قراءةٌ من الكتابِ المقدّس
نَطلبُ من يسوعَ الحاضرِ فيما بَينَنا أن يُعَلِّمَنا بواسطةِ كَلِمَتِه: الكِتابِ المُقَدَّس، أن يُرشِدَنا من خِلالِ الصلاة، وبِواسطةِ روحِهِ القدُّوس، إلى مقطَعٍ من الكِتابِ المقدَّس يَرْغَبُ أن نَقرَأَه. حَسَبَ الإِلهام، نَقْتَرِحُ تَأَمُّلاً صامِتًا أو مُشارَكَةً قصيرَةً حولَ معاني النَصّ.
9- قراءةٌ من "الحياة الحقيقيّة في الله"

يأخُذُ أَحَدُهُم كِتابَ رَسائِلِ "الحياة الحقيقيّة في الله" ويَسألُ يَسوعَ بالصَلاةِ أَنْ يُرشِدَنا لِنَفْتَحَ حَيْثُ يُريدِنا أن نَقْرَأَ، فَنَسْتَمِعَ إِلَيْه.

10- خِدمةُ الشفاء
حَسَبَ الظَرْفِ، يُمْكِنُ أن نَختُمَ لقاءَ صَلاةِ "الحياة الحقيقيّة في الله" بِخِدْمَةِ الشفاء، فَنَسْتَدْعِيَ الروحَ القُدُسَ من خِلالِ أُنْشودَةٍ أو صَلاةٍ والجَميعُ في تَأَمُّلٍ صامِت. يُمْكِنُ تلاوةُ إحدى الصَلواتِ التالِيَة:
صلواتٌ للروحِ القدس

يقولُ يسوع: "صَلُّوا مِرارًا إلى الروحِ القُدُسِ الصَلاةَ التالية:
تعالَ أَيُّها الروحُ القُدُسُ، 

تعالَ من خِلالِ قُوَّةِ شَفاعةِ
قلبِ مريمَ الطاهِرِ 

عَرُوسِكَ الحَبيبَة. 

آمين.
بِهذِهِ الصلاة، روحي القُدّوسَ سوف يُسْرِعُ ويَحِلُّ عليكم.
صَلّوا لِيَحِلَّ فَيْضُ روحي القُدّوسِ عليكم [image: image29.emf]
 [image: image30.emf] [image: image31.emf] "       (26/10/1989)

يا رَبّ أُغْمُرْنا بِروحِكَ القُدّوس؛

 تَعالَ وَامْلأني بِروحِكَ القُدّوس،
 كَيْ لا يَجِدَ العَدُوُّ مَكانًا فيَّ،

 إِجْعَلْ روحَكَ القُدُّوسَ يَسْتَقِرُّ في أَعْماقِ روحي،
 لِيَرْوِيَها ويَقودَها بالخَيراتِ
 التي ليست من هذا العالم.
 مُبارَكٌ هو الله.

 ﭭﺎسُّولا (3/5/1991)

يقولُ يَسوع: "لِنُصَلِّ [image: image32.emf]
"أَيُّها الروحُ القُدُسُ،
حُلَّ علينا لِتُجَدِّدَنا،

 إِمْلأْ نُفوسَنا بِحُبِّك.

إِسْتَرِحْ في نُفوسِنا المُضطرِبَة، وَامنَحْنا السَلام.
إِجْعَلْنا في ظِلِّ جَناحَيْكَ

 وَاحْمِنَا مِنْ كُلِّ شَرٍّ.

 إِجْعَلْنا مُتَواضِعينَ، وَقُدْنا إِلى نورِكَ،

 كي نَسْتطِيعَ أن نُبْصِرَ رَغَباتِكَ فَنُتَمِّمَها. آمين." [image: image33.emf]
 


                     (26/3/1988)

تعالَ، تعالَ إلينا، يا رَبِّ،
وَكَثِّرْ خَتْمَ حُبِّ روحِكَ القُدّوسِ 
على جِباهِنا، خَتْمَ وَعْدِكَ. 
قَلْبًا نَقِيًّا أُخْلُقْ فينا، يا أَلله. 
أَعْلَمُ أَنَّكَ عَلَى عَتَبَةِ كُلِّ نَفْسٍ، 
مُنْتَظِرًا جَوابَها، 
وعيناكَ تَتُوقانِ إلى أن تَرَيا بابَها يَنْفَتِح. 
كُرومُكَ تُزْهِرُ الآنَ، رَبّي، 
وَعَمّا قَريبٍ سَتُثْمِرُ ثِمارًا كَافِيَةً
 لِتُطْعِمَ كُلَّ صَحْراء. 
لا يَعودُ الأمواتُ إلى الحياةِ 
ما لم تَهُبَّ فيهِمْ لِتُقيمَهم بِطيبِكَ العَذْب. 
بِحَقِّ حُبِّكَ، 
فَلْتَعُدْ أَرْضُ الأَشباحِ هذهِ إلى الحَياة.
               


ﭭﺎسُّولا (23/5/1990)

     "يا روحَ الحَقِّ القدّوس،

حُلَّ علينا وكُنْ مُرشِدَنا

ورفيقَنا القدّوس.

يا روحَ الحُبِّ القدّوس،

حُلَّ علينا وعلِّمْنا

أن نكونَ في حُبِّ اللهِ الحقيقيّ.

ذَكِّرْنا بالمَعرِفَةِ الحقيقيَّة،

تلكَ المعرفةِ الّتي

كان الآبُ قد أعطاها لنا،

وإِنَّما فَقَدْناها بسببِ خطايانا.

يا روحَ السلامِ القدّوس،

أَعْطِنا سَلامَكَ،

سَلامًا لا يستطيعُ العالمُ أن يُعطِيَه.

إِجْعَلْ مِنّا جميعًا

آنِيَةَ نورٍ

و"صانِعي سَلامٍ

حتّى عندما نَعمَلُ لأجلِ السَلام،

نَقدِر أن نَزرعَ بُزورًا
تُثمِرُ ثِمارَ القداسَة." (يع 18: 3) 
آمين."
                                         ﭭﺎسُّولا (6/1/1991)

 11- روحُ اللهِ الحيّ (ترنيمة)
يا روحَ اللهِ الحيّ، حُلَّ عليّ وجَدِّدْني.
يا روحَ اللهِ الحيّ، حُلَّ عليّ وجَدِّدْني.
ذَوِّبْني، َواجْبِلْني، وامْلأني واسْتَعْمِلْني.
يا روحَ اللهِ الحَيّ، حُلَّ عليّ وجَدِّدْني.
المرّة الثانية: "علينا"    المرّة الثالثة: "على الجميع"
[image: image34.emf]
12- صلواتُ الشفاء
صلاةُ تَوبَةٍ وَتَسْليم

قالَ الرَبُّ: "لٍيَتوبوا في حَضْرَتي بِهذِه الكَلِمات:

أيُّها الربُّ، لقدِ احَْتَمَلْتَني بِخَطاياي كُلَّ هذِه السِنين،

لَكِنْ رَغْمََ ذلِك أَشْفَقْتَ عليّ؛

كُنْتُ تائِهًا في كُلِّ اتِجاه، أمّا الآنَ فَلَنْ أُخْطِىءَ بعد؛

لقد أَسَأْتُ إليكَ وكُنتُ غَيْرَ عادِلٍ؛ لَنْ أكونَ هكذا بعد؛

أَنْبُذُ الخطيئةَ، وأنبُذُ الشَيطان، وأنبُذُ الإثْمَ الذي يُلَطِّخُ نَفْسي؛

حَرِّرْ روحي مِنْ كُلِّ ما هو مُعاكِسٌ لِقَداسَتِكَ؛

أرجوكَ، رَبِّ، أن تُنْقِذَني مِنْ كُلِّ شَرّ؛

تعالَ يا يسوعُ الآن، تعالَ الآن واسكُنْ في قلبي؛

سامِحْني يا ربّ واسْمَحْ لي أن أستَريحَ فيك،

 فَأَنتَ سِتْرِي ومُخَلِّصي ونوري وفيكَ أثِقُ؛

مُنْذُ الآن سَأُبَارِكُكَ يا ربُّ في كُلِّ حين؛

أرفُضُ الشرَّ وجَميعَ الآلِهَةِ الأُخْرى والأصْنامَ،

فأنتَ هو الأعْلى فَوْقَ العالم، مُتَعالٍ جِدًّا على جَميعِ الآلِهةِ الأخرى؛

بواسطة يَدِكَ القَوِيَّة، نَجِّنِي مِنَ المَرَضِ، نَجِّنِي مِن الأَسْرِ،

نَجِّنِي مِنَ الصُعوباتِ واهزُمْ عَدُوِّي ألشَيْطان؛

تعالَ سَريعًا لِنَجْدَتي آه يا مُخَلِّصي!

آمين."

 (13/11/2006)
صلاةٌ لطلبِ الشفاءِ والتحرُّر
"لِيَكُنِ اسْمُكَ مُبارَكًا،
 آه! أنت يا من يَسْمَعُ صلاتي!
 مُبارَكٌ أنت ربّي،
 يا من رَفَعْتَ أرواحَنا من الحُفرة،

 مُبارَكَةٌ رأفتُكَ الَّتي تَضُمُّنا
 إلى قلبِكَ لِتُنَجِّيَنا وتُحَرِّرَنا.

أللهُمَّ أنتَ خلاصُنا،
 أنتَ ثَراؤُنا، رُؤْيَتُنا وحَياتُنا.

 أنتَ يا مَن تفْتِنُ أرواحَنا
 وتُبْهِجُ قلوبَنا كُلَّ يومٍ بِحُضورِكَ،

 دَعْنا نَغْتَنِ من حُضورِكَ.

نطلبُ منكَ يا يسوعُ المسيحُ وَبِاسْمِك،
 السَلامَ والاستِقامَةَ وروحَ المُسامحة.

  نتوسَّلُ إليكَ، يا يسوعُ المسيحُ وَبِاسْمِك،

 أن تَشفيَنا يا ربّيَ الحبيب من آثامِنا ورذائلِنا.
 إشفِنا يا ربِّ بِقُوَّةِ روحِكَ القدّوس،
 إشفِنا روحِيًا نازِعًا كُلَّ شَرّ،
 أَنْعِشْنا أَيُّها الروحُ القدُسُ وأَحْيِنا بتَجْديدِنا.

 يا يسوعُ المسيح بِاسمِكَ
 نتوسَّلُ إليكَ لِتَشفِيَ كُلَّ أمراضِ الروحِ
 وأمراضِ الجسدِ وكُلَّ ما يُقلِقُ نفوسَنا.
  إِجْعَلْ جميعَ أَلْيافِ أَفْئِدَتِنا تُعْلِنُ الآن وبِحُبٍّ مجدَك؛
 إستمعْ صلاتَنا أيُّها الربُّ الكثيرُ الرأفةِ واستجبْ لنا.
  آمين"
ﭭﺎسُّولا (كانون الثاني 1998، الهند)
صلواتٌ للروحِ القدسِ من أجلِ المواهبِ السَبْع

أيُّها الرَبُّ يَنبوعُ الحَياة، 
أيُّها العَمَلُ المقدَّسُ البَهِيُّ
 لِجَسَدِ المسيحِ السرّي الّذي هو الكنيسة،
 يا ضِياءَ نفوسِنا ومُعطِيَ المواهِب،

 يا كاشِفَ السرِّ البَنَوِيّ،
  زُرْ روحَنا المَسكينةَ فتُغْنِيَها بعطاياك،
 ونَتحوَّلَ بطيبَتِكَ ورأفتِك.

نسألُكَ ونتضرَّعُ إليك أن تَغمرَنا بمواهبِكَ السَبْعِ
 فَيشتعِلَ قلبُنا بِنارِكَ المُتَوَهِّجَة.
آمين

 ﭭﺎسُّولا (لوزانْ إجتماعُ صلاة 17/8/1997)

إنّ بيتي في بَلاطِ الآب

وروحي تبتهِجُ في بَهاءِ جلالتِهِ الثُلاثِيِّ القداسة.
 فيكَ تتحرَّكُ روحي،
 وتتابعُ واثقَة.

فيكَ أَيُّها الآبُ الأَزليّ،
 تَغرقُ روحي، وتبتغي، وتبحثُ عن الحقّ.

لا تَحرُمْني أيُّها الآبُ السماوي،
من مواهبِ روحِكَ السَبْعِ،
 بل أرسِلها إليّ، لِتُضِيئَ طريقي
 وتُنيرَ روحي،
 فأَستَحِمَّ في قداستِكَ الثُلاثِيَّةِ الأُلوهَة.

ﭭﺎسُّولا (9/1/1996)

ألروحُ القُدُسُ، واهِبُ الحَياة

"أيُّها الروحُ القدُسُ، واهِبُ الحياة، أيُّها الروحُ الثُلاثيُّ القداسة، إِمْنَحْنا أن نَنْمُوَ نحنُ أيضًا في الحُبِّ فَنَعْرِفَ اللهَ وَنَفوزَ بِملكوتِه؛ يا روحَ التقوى، إِمْنَحْنا أن نَموتَ عن مَبادِئِنا وَنَموتَ عن تَحَزُّبِنا، وفُتُورِنا، عنِ استِغراقِنا في السُباتِ وعن طُمُوحاتِنا.
تعالَ واحْيِنا في نَقاوتِك.
يا واهبَ ثمرِ "شجرةِ الحياةِ" والفرحِ الأبديّ، (...) يا نجمَ أرواحِنا، إِمْنَحْنا تقوَى قدّيسيكَ لِتَبقَى شريعتُك مقدَّسَة، وبِرأفتِكَ أَظْهِرْ نَفْسَكَ لأَرْواحِنا المنكسرةِ لِتُذكِّرَنا بأَنَّ الصلاحَ سيُقرِّبُنا من اللهِ الثالوثِ، العظيمِ القدرةِ والكلِّيِّ القداسة، وبذلك لن يستطيعَ أَيُّ شيءٍ فاسدٍ أن يَجِدَ طريقَهُ إلينا [image: image35.emf] آمين"

 
        (مُقْتَبَسٌ من 19/6/1995 - تَنْقيح ﻠﭭﺎسُّولا)
13- ذُوكْسَا، ذُوكْسَا
نقفُ جميعًا، نتشابكُ الأَيدي ونرتِّلُ "ذُوكْسَا، ذُوكْسَا"، أنشودةَ تسبيحٍ باليونانيّة، نَقولُ فيها:
"أَلمَجْدُ للهِ الآب، أَلمَجْدُ للربِّ يسوعَ المسيح، أَلمَجْدُ لِلروحِ القُدُسِ، هَلِّلُويا!"
Thoxa, Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Theo;

Thoxa ,Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Theo;

(Glory to God)    
(ألمجدُ لله)            
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia

Thoxa, Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Christo;

Thoxa, Thoxa, Thoxa, Thoxa sto Christo;

(Glory to Christ)                   (ألمجدُ لِلمسيح) 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia.

Thoxa Thoxa, Thoxa, sto Pnevma t’A-yi-o;

Thoxa Thoxa, Thoxa, sto Pnevma t’A-yi-o;

(Glory to the Holy Spirit)        (ألمجدُ لِلروحِ القُدُس)
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia.
من أناشيدِ العنصرة
[image: image36.emf]
14- تكريسٌ لقلبِ يسوع
يَطلُبُ منّا يسوعُ أن نصلّي غالبًا هذه الصلاة:

يا قلبَ يسوعَ الأقدس،
تَعالَ وامْتَلِكْني بِكُلِّيًّتي
لكي تُصْبِحَ دَوافِعي دوافِعَكَ،
 ورَغَباتي رَغَباتِكَ،
 وكَلِماتي كَلِماتِكَ،
 وأَفكاري أَفكارَكَ،
 ثمَّ اسْمَحْ لي أن أَدخُلَ
 إِلى أَعْمقِ مَكانٍ في قلبِكَ الأقدس [image: image37.emf]
 لاشِني كُلِّيًّا؛
أنا، (...)، سأَعْبُدُ
قلبَكَ الأقدسَ من صَميمِ قَلبي.
 أَعِدُ بأن أَخْدُمَ قلبَكَ الأقدسَ
 بِنارٍ في داخِلي. 
بِحَمِيَّةٍ، سأَخْدُمُك بِحرارةٍ شَديدَةٍ 
أَكثرَ من أَيِّ وقتٍ مَضى.

أنا ضَعيفٌ لَكِنّي عالِمٌ
 بأنَّ قُوَّتَكَ ستعْضُدُني. 
لا تَسْمَحْ لي أَنْ أَفقِدَ رُؤيَتَكَ 
ولا تَسْمَحْ لِقَلبي أن يَخْفِقَ في مكانٍ آخَر.

أنا، (...) سَوفَ أَبحثُ عن 
قلبِكَ الأقدسِ وحدَهُ وأَرغبُ فيكَ وحدَكَ. 
يا قلبَ يسوعَ الأقدس،
 إِجْعَلْني أُبغِضُ كلَّ ما هو مُنافٍ لِقُدْسِيَّتِكَ ومَشيئَتِكَ
غَربِلني أكثرَ فَأكثرَ
وتأكد أنّه لم يبقَ أيُّ منافسٍ في داخلي. 
إِبتداءً مِن اليوم، شُدَّ رَوابِطَ الحُبِّ التي بها شَبَكْتَني، واجعَل روحي عَطْشَى إليكَ وقَلبي سَقيمًا من الحُبِّ لَكَ. 
يا قلبَ يسوعَ الأقدسُ، 
لا تَنتَظِرْ، 
تَعالَ وأَلهِبْ كُلَّ كِياني بِشُعْلةِ حُبِّكَ المُتَّقِد. 
كُلُّ ما سأَفعَلُهُ من الآنَ فَصاعِدًا، سيَكُونُ فقط لأجلِ اهتِماماتِكَ ومَجدِكَ، دون أَيِّ شَيْءٍ لي. 
أنا، (...)، أُكَرِّسُ حَياتِي لَكَ 
واعتِبارًا من اليوم أرغبُ في أن أكونَ عَبْدَ حُبِّكَ، 
ضَحِيَّةَ رَغَباتِكَ المُشتَعِلَة وهَواكَ، 
مَنفَعَةَ كَنيسَتِكَ ولُعبَةَ نَفْسِك. 
إِجْعَلْ سِماتِي تُشبِهُ سِماتِ صَلْبِكَ مِن خِلالِ المَرارَةِ 
الّتي سأُعانِيها مِن صَمَمِ النُفُوس 
ولِرُؤيَتِها تَسْقُط. أَعْطِ نَفْسِي مِلأَها 
يا قلبَ يسوعَ الأقدَس، 
لا تَسْتَثْنِني مِن صَلِيبِكَ، كما أَنَّ الآبَ لَمْ يَسْتَثنِك. 
ثَبِّتْ عَينَيَّ، وأَفكاري ورَغَباتي 
لِتَكُونَ أسيرةً لِقَلبِكَ الأقدَس. 
أنا غيرُ جَديرٍ ولا أَستَحِقُّ شيئًا، 
لَكِنْ ساعِدْني لأَعيشَ فِعلَ تَكريسي بِأَمانَة،  
داعِيًا بِلا مَلَلٍ اسْمَكَ القَدُّوس. 
إِجْعَلْ روحي يَصُدُّ كُلَّ ما ليس أنتَ. 
يا قلبَ يسوعَ الأقدس، 
إِجْعَلْ روحي تَتَحَمَّلْ أكثرَ من أيِّ وَقتٍ مَضَى سِماتِ جَسَدِك لأجلِ اهتِداءِ النُفُوس.

أنا، (...) طَوعًا، أُخْضِعُ مَشيئَتِي لِمَشيئَتِكَ، 
الآنَ وإلى الأَبَد. آمين

 يسوع (26/1/1992)

صلواتٌ إضافيَّةٌ
تكريسٌ للقلبَينِ الأقدسَين
"كما جاءَ في نُبوءاتِ كَلِمَتِكَ يا رَبّ،
نحنُ نَعْلَمُ وَنَثِقُ وَنُؤْمِنُ
 بأنَّ انْتِصارَ قَلْبِكَ الأقْدَسِ
 وقلبِ مَريمَ الطّاهِرِ قد أَصْبَحَ وَشيكًا.
 لِذَلِكَ نَأْتي إِلَيْكُما بِتَواضُعٍ
 لِنُكَرِّسَ أَنْفُسَنَا وعائِلاتِنا وبلادَنا لِقَلْبَيْكُما الأَقدَسَيْن.
 نحنُ نُؤْمِنُ أَنّهُ بِتَكْريسِ بِلادِنا لَكُما
 لن تَرْفَعَ أُمَّةٌ السَيْفَ على أُمَّةٍ
 ولن يَعودَ هناكَ تَدريبٌ على الحُروب.
 نحن نُؤْمِنُ أَنَّهُ بِتَكْريسِ بِلادِنا لِقَلْبَيْكُما المُحِبَّيْن
 سَيَزولُ كُلُّ كِبْرِياءٍ وعَجْرَفَةٍ وظُلْمٍ وقَسَاوَةِ قلبٍ
 وَسَيُسْتَبْدَلُ الشَرُّ بِالحُبِّ والصالِحَات.
 نحن نُؤْمِنُ أَنَّ قَلْبَيْكُما الأَقْدَسَينِ
 لن يُقاوِما تَنَهُّداتِنا الآنَ واحْتِياجاتِنا،
 لكنْ بِشُعْلَةِ حُبِّهِما سَيَسْمَعانِنا وَيَأْتِيَانِ إِلَيْنا
 لِيَشْفِيا جِراحَنا العَميقَةَ ويَمْنَحانا السَلام.
 يا قَلْبَ يَسوعَ الأَقْدَسُ ويا قَلْبَ مَريمَ الطاهِرُ،

 إِنْفَحانا بِشَرارةٍ من قَلْبَيْكُما كي يَضْطَرِمَ قَلْبُنا،

 إِجْعَلا من بِلادِنا المَسْكِنَ الكامِلَ لِقَداسَتِكُما؛

 أُسْكُنا فينا ونحنُ فيكُما،
 فَنَجِدَ من خِلالِ حُبِّ قَلْبَيْكُما
 السَلامَ والوَحْدَةَ والهِدايَة."
     آمين

يسوع (21/9/1993)

[image: image38.emf]
I elpis mou O Patir

 الآبُ رَجائي؛ 

والإِبنُ مَلْجَئي؛

والروحُ القُدُسُ وَقائِي.

أيُّها الثالوثُ القُدّوسُ، المَجْدُ لَك.

(صلاةٌ أرثوذكسيّة)
Tin pasa elpida mou

عَلَيكِ وَضَعْتُ كُلَّ رَجائي يا والِدَةَ الإلَه،
فاحْفَظيني تَحْتَ سِترِ وِقايَتِكِ.

(صلاةٌ أرثوذكسيّة)
صلاةٌ لهدايةِ العالم

أَيُّهَا الآبُ الكُلِّيُّ الرَّحْمَةِ،

إِجْعَلِ الَّذينَ عَبَثًا يُحَاوِلُونَ أَنْ يَسْمَعُوا،
وَلَكِنَّهم لا يَفْهَمُونَ أَبَدًا؛
إجْعَلْهُم يَسْمَعونَ صَوتَكَ هذِهِ المَرَّةَ،
وَيَفْهَمونَ أَنَّكَ أَنْتَ

قُدّوسُ القِدّيسين.

إِفْتَحْ عُيونَ الَّذينَ عَبَثًا يُحاوِلونَ أَنْ يَرَوا،
ولا يُدْرِكونَ أَبَدًا؛
لِيَرَوا هذِهِ المَرَّةَ بِعُيونِهِم

وَجْهَكَ الأَقْدَسَ وَمَجْدَكَ.

ضَعْ إِصْبَعَكَ عَلى قَلْبِهِمْ
حَتَّى يَنْفَتِحَ قَلْبُهُمْ
وَيَفْهَمَ أَمَانَتَكَ.

أُصَلّي وأَسْأَلُكَ كُلَّ هذِهِ الأُمُور،

أَيُّهَا الآبُ البَارُّ،

حَتَّى تَرْتَدَّ جَميعُ الأُمَمِ

وَتشْفَى

بِجِرَاحَاتِ ابْنِكَ الحَبيبِ

يَسُوعَ المَسيح. آمين.

أُمُّنا العذراء (15/5/1990)

يسوع (18/7/1990)

الصلواتُ اليوميّة
في الرّابِعِ من أيّار 1988، أوصى الرَبُّ يَسوعُ ﭭﺎسُّولا، بأن تُصَلَّى الصَلَواتُ التَقْليدِيَّةُ التالِيَةُ يَوْمِيًّا.
تَساعيةُ الثِّقةِ بالقَلبِ الأقدسِ
"أيُّها الرَبُّ يَسوعُ المسيح
 إنِّي أُوكِلُُ إلى قَلْبِكَ الأقدَسِ هذِهِ النِيّةَ ...

(أُذكٌرْ هنا نِيَّتَكَ)

فقط أُنْظُرْ إلَيَّ
 وافْعَلْ ما يَرْضاهُ قلبُكَ ...

لِيُقَرِّرْ قلبُكَ الأقدس ...
 إنَّني أتَّكِلُ عليه ...  أنا أثِقُ بِه ...
 أرتَمِي فِي رَحْمَتِهِ ...
أَيُّها الرَّبَُ يسوع! لَن تَخْذُلَني أبَدًا.
 يا قَلبَ يسوعَ الأقدس، إِنَّني أثِقُُ بِكَ.

يا قَلبَ يسوعَ الأقدس، إِنَّني أؤمنُ بِحُبِّك لي.
يا قَلبَ يسوعَ الأقدس، لِيأتِ ملكُوتُكَ.

يا قَلْبَ يسوعَ الأقدس،
 لقد طَلَبْتُ الكثيرَ مِنَ النِّعَم،
 لكنِّي أطْلُبُ بِحرارةٍ هذِهِ النيَّةَ.

خُذْها، ضَعْها فِي قَلْبِكَ الأقدس.

عِندما سَيَراها الآبُ الأزليّ مُغَمَّسَةً بِدَمِكَ الثّمين،
 لن يَرْفُضَها.

لن تَعودَ صَلاتي، لكنْ صَلاتَكَ، يا يسوع.
يا قلبَ يسوعَ الأقدس،
 إنّي أَضَعُ ثِقَتي فيكَ.
 لا تَخْذُلْني أبدًا. آمين."
 (صلاةٌ كاثوليكيّة)
صلاةُ التذكيرِ للقدّيس برنار
"أُذْكري، يا مريمُ العذْراءُ الحنون، 
أنّه لم يُسْمَعْ قَطُّ أنّ أحدًا التَجأَ إلى حمايَتِكِ 
وطَلَبَ مَعونَتَكِ والتَمَسَ شَفاعَتَكِ، 
ورُدَّ خائِبًا.
فأنا بِمِثْلِ هذِهِ الثِّقَة، يا عَذْراءَ العَذارَى، يا أُمّي، أَتَقَدَّمُ إليكِ وأَنْطَرِحُ على قَدَمَيْكِ مُتَنَهِّدًا تحتَ نيرِ خطاياي.
 فلا تَرْذُلي تَضَرُّعاتي، يا والِدَةَ الكَلِمَةِ المُتَجَسِّدِ،

بَلِْ اسْتَمِعيها واقْتَبِليها بِحُنُوٍّ. آمين"
 (صلاةٌ كاثوليكيّة)
صلاةٌ للقدّيسِ مخائيلَ رئيسِ الملائكة
"أَيُّها القدّيس مِخائيل رئيسُ المَلائِكَة، دافِعْ عَنّا في يَوْمِ صِراعِنا ضِدَّ الشَيْطانِ، كُنْ مَلْجَأنا مِنْ خِداعِ الشَيْطانِ وَمَكْرِه! نَتَضَرَّعُ إليكَ مُتَوَسِّلينَ: "أُزْجُرْهُ، يا رَبّ!"
وأَنْتَ، يا أَميرَ الجُنودِ السَماوِيَّةِ المَجيد، بِالقُوَّةِ الّتي أَوْكَلَها إِليكَ الرَبُّ، أُطُرُدِ الشَيْطانَ إِلى الجَحيمِ مَع كُلِّ الأَرْواحِ الشِرّيرة، الّتي تَطوفُ في العالَمِ مِنْ أَجْلِ إِهْلاكِ النُفوس.
آمين"
يا مَريمُ، سُلْطانَةَ المَلائِكَةِ القِدّيسين، صَلّي لأَجْلِنا!

 (صلاةٌ كاثوليكية)
ABBUN DBASHMAYO
(صلاة الأبانا بالآرامية)
Abbun dbashmayoأَبُّون دْبَشْمَايُو                  
netquadash shmokh,نِتْقادَش شْمُوخْ               
  titeh malkutock;تيتِحْ مَلْكُوتُكْ                    
 nehweh sebyonokh,نِحْوِه سِبْيُونُخْ                

aykano dbashmayo of baroأَيْكانو دْبَشْمَايُوأُفْ بَارُو   
       hab lan lahmo  حَبْ لَنْ لَحْمُو                    
 dsunquonan yawmono دْسُونْقُنان يَوْمُونُو           
   washbuq lan hawbaynوَشْبُوك لَنْ حَوْبَيْن          
      wahtohaynوَحْتُوحَيْن                          
    aykano dofhnanأَيْكانُو دوفِحْنان                   

   shbaqn lhayobayn.شْباقِن لْحَيُوبَيْن.               
    wlo telan lnesyunoوْلو تِلان لْنِسِيُونو              
     elo fason men bisho;إيلو فاسون مِنْ بيشو؛         
    metul dilokhi malkutoمِتُل ديلوخي مَلْكُوتو         
    whaylo wteshbuhtoوْحَيْلُو وْتِشْبُحْتو                
      lolan olmin. Amen.لُولَن عُولْمِين. آمين.           
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نشيدُ المساءِ لابنِ الله
(Fos Ilaron) 

يا نورًا بَهِيًّا لِقُدْسِ مجدِ الآبِ
الّذي لا يموتُ، السَماوِيِّ القُدّوسِ
 المَغْبوطِ، يا يَسوعُ المَسيح،
إِذْ قَدْ بَلَغْنا إِلى غُروبِ الشَمْسِ
 وَنظَرْنا نورًا مَسائِيًّا،

نُسَبِّحُ الآبَ وَالابْنَ وَالروحَ القُدُسَ، الإلهَ 
 المُستَحِقَّ، في كُلِّ الأوقاتِ، أَنْ يُسَبَّحَ بِأَصْواتٍ بارَّةٍ،

يا ابنَ اللهِ المُعطِيَ الحَياةِ،

لِذلك العالَمُ لَكَ يُمَجِّد.

(نشيد أرثوذُكسي)
مراحلُ دربِ الصليبِ
تأملاتٌ من "الحياة الحقيقيّة في الله"
"أنا اللهُ، يا خَليقَتي، إِتْبَعيني في مَحَطّاتِ دَرْبِ الصَليب. وعِندَ كُلِّ مَحَطَّةٍ، إِرْغَبي فيَّ أنا فَقَط؛ سَأَكونُ عِندَ كُلِّ مَحَطَّة، سَأَكونُ عِندَ مَحَطّاتِ دَرْبِ صَليبي، وَأُريدُكِ أَنْ تَكوني هُناك. أُريدُ أَنْ تَركَعي عِندَ مَحَطّاتي [image: image40.emf]"

"يا رَبِّ، لا أَعْرِفُ ماذا تَقْصِدُ! يا رَبّ لا أَعْرِفُ عَنْ أَيَّةِ مَحَطّاتٍ تَتَكلَّم!
"  (29/5/1987)
1- بيلاطُسُ يَحكُمُ بالموتِ على يَسوع

    (متّى 26:27؛ مر 15:15؛ يو 16:19)

"قريبًا، وأَعْني قَرِيبًا بِحَسَبِ وَقْتِكُم، عندما ستُغَطَّوْنَ بِدَمِكُمِ الخاصّ، سَأُذَكِّرُكُمْ آنَئِذٍ لِكَوني قاضِيًا، بالدَمِ الّذي كُنْتُمْ مُلَطِّخينَ به أيْديكُم، كَونَكُمْ مَنَعْتُمْ كَثيرين مِنْ تَلَقِّي نِعَمي من خِلالِ هذا التَذْكيرِ بِكَلِمَتي، فَأَنتُم مِثْلُ [الجنود] الرومانِ تُتَوِّجونَني بِالشَوْكِ كُلَّ يوم. فهل سَتَقولونَ إذنْ كَبيلاطُس: "أنا بَريءٌ مِنْ هذا الدَمِ" وتَغْسِلون أَيْدِيَكُمْ بِالماءِ العَطِر؟ إنَّكُم تَرْفُضونَ قُبولَ تِرْيَاقِ المَوت، إنَّكُم تَرْفُضونَ الإِعْتِرافَ بِكَلِمَتي المُعْطاةِ مِنَ الروحِ القُدُسِ في أَيَّامِكُم..."  (19/1/1995)
2- يسوعُ يحمِلُ صليبَه                         (يو 17:19)
"لَقَدْ أَوْثَقوا رِجْلَيَّ بالحِبالِ وطَلَبوا مِنّي أَنْ أَسيرَ إلى مَوْضعِ صَليبي.
إِبنَتي، لَم يَكُن باستِطاعَتي التقدُّمُ بِما أَنَّهُم قد أوْثَقوا رِجْليَّ. رَمَوني على الأرضِ وَجَرُّوني مِن شَعري حَتّى صَليبي. عَذابي كانَ لا يُحْتَمَل. إِنْسَلَخَتْ بَعضُ أَجْزاءِ لَحمي الَّتي كانَتْ قَد تَدَلَّتْ أَثناءَ الجَلْد. حَلُّوا وِثاقَ رِجْليَّ وَرَكَلوني كَيْ أَنْهَضَ وأَحْمِلَ صَليبي على كَتِفَيَّ. 
لم يَكُنْ باسْتِطاعتي أن أَرى مَكانَ صَليبي لأَنَّ الشَوكَ الَّذي اخْتَرَقَ رَأْسي كانَ قد مَلأَ عَيْنَيَّ بالدَمِ الَّذي سالَ عَلى وَجْهي. فَحَمَلوا صَليبي، وَوَضَعوهُ على كَتِفَيَّ ودَفَعوني نَحْوَ الباب.
آه، يا ابْنَتي! كمْ كانَ ثَقيلاً الصَّليبُ الَّذي وَجِبَ عَلَيَّ حَمْلُه! تَقَدَّمْتُ بِحَذرٍ نحوَ الباب، مُوَجَّهًا بالسِياطِ مِنْ خَلْفي. حاوَلْتُ أنْ أرى طَريقي منْ خِلالِ الدَمِ الَّذي يَحْرِقُ عَينَيّ."   (19/11/1986)
3- يسوعُ يَسقُطُ تحت ثِقَلِ صليبِه

"ثُمَّ نَهَضْتُ بِصُعوبَةٍ. وهاجَتِ الجَماهيرُ. لَمْ أرَ أيَّ صَديقٍ مِن حَولي؛ لمْ يَكُن أحدٌ مِنهم هنا لِيُؤاسِيَني، مِمّا زادَ نِزاعي، فَوقَعْتُ أَرضًا."  (9/11/1986)
4- يسوعُ يَلتقي أمَّهُ القدّيسة

"جِئْتُ في هذا القَلْبِ المُقَدَّس، صورَةِ قَلْبي الأَقْدَسِ وشَبيهِهِ، لأُصْبِحَ "الإلَهَ–الإنْسَان"، بِحَيْثُ أَسيرُ على خُطاها
 ولاحقًا تَسيرُ هي على خُطايَ
. لقد قُلْتُ إِنَّنَا، أنا وهي، قد تَقَاسَمْنا كُلَّ شيءٍ طولَ الطَريقِ حتَّى الصَليب.
كانَ اتِحادُنا حَميمِيًّا كامِلاً لِدَرَجَةِ أَنَّنَا لم نَكُنْ بِحاجَةٍ إلى التَحَدُّثِ، فالحَديثُ الوحيدُ كانَ في قَلْبِنا. وَلَمْ تَكُنْ كَلِماتي وأَفْكاري بِحاجَةٍ لأَنْ تُنْقَلَ إليها في غِيَابي، فَمِن خِلال القُوَّةِ الأَسْمَى لِروحي القُدُّوسِ، كانَ كُلُّ شَيءٍ مَعْرُوفًا لدَيها. في قَلبِها الطاهِرِ العُذْرِيِّ كانَ كُلُّ شَيءٍ مَعْرُوفًا لدَيها، حيثُ إِنّها كانت حائِزَة على اللهَ وكانَ اللهُ يَمْتَلِكُها."  (25/3/1996)

5- سمعانُ القَيْرَواني يساعدُ يسوعَ على حَمْلِ صليبِه

                                  (متّى 23:27؛ مر 21:15؛ لو 26:23)

"وخَوفًا مِنْ أنْ أَموتَ قبْلَ الصَّلبِ، أَمَرَ الجُنودُ رَجُلاً إِسْمُهُ سِمعانُ أَنْ يَحمِلَ صَليبي. إِبنتي، لَم يَكُن هذا عَمَلَ رأفةٍ، ولا شَفَقَةٍ، بلْ كانوا يَدَّخِرونني للصَلب (...) ﭭﺎسُّولا، إِحمِلي صليبي، إِحمِليه من أَجلي."  (9/11/1986)
6- القدّيسة ﭭيرونيكا تَمسحُ وجهَ يسوع

"سَمَحْتُ لَهُمْ أَنْ يُتَوِّجوني بِتاجٍ مِنْ شَوْكٍ، سَمَحْتُ لَهُم أَنْ يَهْزَأوا بي، وأَنْ يَبْصقوا على وَجهي المُقَدَّس."
(9/11/1986) 
"فَشَعرْتُ بأحدٍ يَمْسَحُ وجْهي: نِساءٌ يُنازِعْنَ منَ الشَفَقَةِ، تَقدَّمْنَ لِيمْسَحْنَ وجْهي المُتَوَرِّم."  (9/11/1986)

"إِنَّني أَتَعَزّى عندما تَنْظُرين إِليَّ. قولي لَهُم إِنَّهُ يَكْفي القَليلُ لِتَعْزِيَتي[image: image41.emf]. تَعالَي وَسَبِّحيني بِحُبِّكِ [image: image42.emf] " (7/6/1987)

"...لَو كُنْتُمْ تَعْرِفونَ فَقَطْ كَمْ أنا مُستَعدٌّ لأَغْفِرَ جَرائِمَ عَصْرِكُم، لِمُجَرَّدِ نَظرَةٍ مُحِبَّةٍ مُوَجَّهَةٍ إِليّ، لِمجرَّدِ لَحْظَةِ نَدَم، لِمُجَرَّدِ حَسْرةِ تَرَدُّد، لِمُجَرَّدِ إِعادَةِ نَظَرٍ طَفيفَة. تَكْفي ابْتِسامَةٌ لِوَجْهِي الأَقْدَسِ فَأغْفِرَ وأَنسَى. حتَّى لَنْ أَنْْظُرَ إلى جِراحِي. سَأَصْرِفُ نَظَري عَنْ كُلِّ مَظالِمِكُم وخَطاياكُم. حتَّى ولَو ما حَصَلْتُم إِلاّ على لَحْظَةِ نََدم [image: image43.emf]  فَكُلُّ السَماءِ تَحْتفِلُ بِبادِرَتِكُم، لأَنَّ ابتِسامَتَكُم ونَظرَتَكُمِ المُحِبَّةَ سَأَتَقَبَّلُها كَبَخورٍ، ولَحْظَةَ النَدَمِ تلكَ سأَسْمَعُها كَنَشيدٍ جَديد."    
(29/8/1989)   
7- يسوعُ يسقُط ثانيةً تحتَ ثِقَلِ صليبِه

"...إنّني أُحِبُّ كُلَّ الَّذين يَسْقُطونَ ثُمَّ يَأتونَ إِلَيَّ طالِبينَ الغُفران. ذلك يُضاعِفُ حُبّي لَهُم. لَن أَرفضَهم أبدًا، حَتَّى لَو سَقَطوا مَلايينَ المرَّات. سأكونُ هنا لأَغْفِرَ لَهُم وَأَغْسِلَ  بِدَمي أَعْمالَهُمِ الجائِرَةَ، ..."  (30/1/1987) 
"... أُحبُّكِ وسأسندُكِ في سَقطاتِكِ. لَن أَدَعَكِ تضيعين[image: image44.emf]"                 (15/5/1987)

8- يسوع يُعَزّي نساءَ القدس               (لو 27:23–31)
"...نِساءٌ يُنازِعْنَ منَ الشَفَقَةِ، تَقدَّمْنَ لِيمْسَحْنَ وجْهي المُتَوَرِّم. سَمِعْتُهُنَّ يَبْكينَ ويَنْتَحِبْنَ، شعرْتُ بِهنَّ. قلتُ لَهُنَّ: "كُنَّ مُبارَكاتٍ". "دمي سيَغْسِلُ كُلَّ أَخْطاءِ البَشَريّة. بَناتي، إِسْمَعْنَ، زَمَنُ خلاصِكُنَّ قدْ أَتى..."  (9/11/1986)
"وَيْلٌ لِلَّذينَ يَكونونَ حَامِليـنَ دائِمًا خَطيئَتَهُم، مُلْتَفَّةً فِي دَاخِلِهِم كَالّتي تَحْمِلُ وَلَدًا، عِنْدَمَا يَأْتي يَومي!"  (2/6/1991)
"عِنْدَئِذٍ كُلُّ الحُكّام الأرْضِِِيّين والقُوّادِ والرُوّادِ، والأَغْنِياءِ وذَوي النُفوذِ، وكُلُّ الناسِ، العَبيدِ والمواطنين، سَيَنْطَلِقُونَ إِلى الجِبالِ لِيَخْتَبِئُوا في الكُهوفِ وَبَيْنَ الصُخور. وسَيَقُولُون لِلْجِبالِ والصُخورِ "أُسْقُطِي عَلَينا وخَبِّئِينا بَعيدًا عَنِ الجالِسِ على العَرْشِ وعن غَضَبِ حَمَلِ الله؛""  (3/3/1992)
9- يسوعُ يَسقُطُ مرّةً أخرى تحتَ ثِقَلِ صليبِه

"إنَّ قلبي يَمتَلِئُ شَفقةً على شَقائِكِ، [image: image45.emf] وعلى سَقطاتِكِ."
(31/5/1987)

"أَليَومَ، أَطْرَحُ هذا السُّؤالَ على الَّذينَ يرفُضونَ هذا  الوَحْيَ: ’ألا يَحِلُّ، في عَصْرِكُم، أنْ أُنْقِذَ خَليقَتي مِنَ السُقوطِ، بِواسِطَةِ أَعْمالِ عِنايَتي الإِلَهِيَّةِ الحاليّة؟‘"  (2/1/1988)

10- يسوعُ يُعَرَّى من ثِيَابِه

          (متّى 35:27؛ مر 25:15؛ لو 34:23؛ يو 23:19–24)

"عندَ وُصولِنا إلى الجَبل، رَمَوْني على الأرضِ، مَزَّقوا ثِيابي، وتَرَكوني عاريًا عُرْضَةً لأَنْظارِ الجَميع. تَفَتَّحَتْ جِراحي مِنْ جَديد، وسالَ دَمي على الأرض. قَدَّمَ ليَ الجُنودُ الخمرَ المَمْزوجَةَ بالمَرارَة. رَفَضْتُهُ، لأَنّها كانَتْ لا تزالُ في حَلقي المَرارةُ الّتي أَذاقَني إِيّاها أَعْدائي."  (9/11/1986)

"ثِيابُكِ يا طِفْلَتي سَتَتَمَرَّغُ بِدَمِكِ وهذا سَيَكُونُ العلامَةَ على أَنَّكِ تَأْتينَ مِنّي، لقد وُلِدْتِ لِهذا، وَقُبولُكِ يُفْرِحُني لأَنَّهُ مِنْ خِلالِ مُعاناتِكِ سوفَ أُنْقِذُ الكثيرين"  (23/10/1995)
11- يسوعُ يُسمَّر على الصليب

     (متّى 35:27؛ مر 25:15–26؛ لو 33:23–38؛ يو 18:19)

"بِسرعةٍ، سَمَّروا مِعْصَمَيَّ وبَعدَ أَنْ ثَبَّتوني بِالمَساميرِ على صَليبي، مَدَّدوا جَسَدي المُحَطَّمَ، وَبِوَحْشِيَّةٍ سَمَّروا رِجْلَيَّ. إِبنتي، آه! يا ابنَتي، أَيُّ ألَمٍ، أَيُّ نِزاعٍ وَأَيُّ عَذابٍ لِنَفْسي! هَجَرَني أَحِبّائي، أَنْكَرَني بُطرسُ الَّذي عَليهِ سأَبْني كَنيسَتي، خَذَلَني باقي رِفاقي، تَرَكَني الجَميعُ وَحْدي، سلَّموني لأَعْدائي، بَكَيْتُ لأَنَّ نَفْسي كانَتْ مُمتَلِئَةً عذابًا."  (9/11/1986)
"لَقَدْ سَمَحْتُ لَهُم أَنْ يَصْلبوني. كُلُّ ذلِك حُبًّا بِكُم [image: image46.emf] آه! يا أَوْلادَ المَصْلُوب! كيف يُمْكِنُكُم أَنْ تَنْسَوا كُلَّ ما فَعَلْتُ لَكُم؟ قَسرًا وحُكمًا قُبِضَ على الحِكمَة. احتَقَرَني ورَذَلَني البَشَرُ كي أَحْمِلَ آلامَكم. لَقَدْ سُمِّرْتُ على الخَشَبَةِ كي أُنْقِذَكم. سَمَحْتُ لَهُم أَنْ يَطْعَنوني كي أُحَرِّرَكُم. قَبِلْتُ المَوْتَ الأَكْثَرَ أَلَمًا، لِتَتَمَكَّنَ نَفْسُكُم مِن أَنْ تَحيا وتُشارِكَ في مَلَكوتي. تَرَكْتُ دَمي يَسيلُ أَنْهارًا كي تَنالوا الحَياةَ الأَبَدِيَّةَ [image: image47.emf]. حُبًّا بِكُم، رَضيتُ أنْ أُعْتَبَرَ خاطِئًا."  (3/3/1989)
"كيفَ يُمْكِنُكُم أَلاَّ تُحِبّوا بَعْضُكُم بَعْضًا؟ وكيفَ يُمْكِنُكُم أَنْ تُكَرِّموني ما دمتُمْ تَختارونَ وتَرفُضون.
 لَمْ أُعَلَّقْ على الصَليبِ فقط من أجلِ الأَصِحّاء."  (21/11/1986)
12- يسوعُ يَلفظُ أنفاسَه على الصليب

(متّى 46:27-50؛ مر 33:15-37؛ لو44:23–46؛ يو 30:19)

"رَفَعَ الجُنودُ صَليبي وتَرَكوهُ يَسقطُ في حُفْرَةٍ. مِنْ مَكاني، تأَمَّلْتُ الجُمهورَ. كنتُ أَكادُ أَرى بعَينَيَّ المُتَوَرِّمَتَيْنِ، نَظَرْتُ إِلى الناسِ. لَمْ أَرَ صَديقًا واحدًا بينَ الَّذينَ كانوا يَسْخَرونَ مِنّي وَيَهْزَأون بي. ما مِن أَحَدٍ كانَ هُنا لِيُؤاسِيَني: "إلهي! إلهي! لماذا تَرَكْتَني؟" كانَ قَد تَرَكَني كُلُّ الَّذينَ يُحِبّونَني. وَقعَ نَظَري عَلى أُمّي، نَظَرْتُ إِلَيْها وَتَخاطَبَ قَلبانا: "أُعْطيكِ أَولاديَ الأَحِبّاءَ لِيَكونوا أَوْلادَكِ أيضًا. سَتَكونينَ أُمَّهم."  (9/11/1986)
"تَذَكّروا الكَلِماتِ الّتي قُلْتُها عندما كُنْتُ على الصَليب. قُلْتُ إِنّها أُمُّكُم، إِنّها تُحِبُّكُم وَتَهْتَمُّ بِكُم. الآبُ يُعْطي مَنْ يَشاء فاقبَلوا ما يُعطيكُمُ اللهُ."  (4/10/1986)
"لقَد صَرَخْتُ مِن عَن صَليبي. كانَ هذا  صُراخي الأَخيرَ الَّذي أَطلَقْتُهُ عِندَما كنْتُ لا أَزالُ في الجَسَدِ؛ صُراخًا كُلُّهُ عَذابٌ، ألَمٌ وَمَرارةٌ، خَرَجَ مِن أَعماقِ نَفْسي، وَخَرَقَ أَعاليَ السَمَواتِ. زَعْزَعَ أُسُسَ الأرضِ وَفَتَّتَ قُلوبَ أَحِبّائي، كما أنَّهُ مَزَّقَ حِجابَ الهَيكَل  [image: image48.emf]لقَد أقامَ مِن بَعدي خُدّامًا مُخلِصين، وأَيْقَظَ الأَمواتَ مِن القُبورِ، مُبَدِّدًا الأرضَ الَّتي تَغْمرُهم، كما أَنَّهُ صَرَعَ الشِرِّيرَ. صاعِقَةٌ كَبيرةٌ زَعْزَعَتِ السَمَواتِ ذاتَـها، وَانْحَنَى أَمامي مُرتَجِفًا، كُلُّ مَلاكٍ، وَهُو يَعْبدُني بِصَمْتٍ كُلِّيٍّ  [image: image49.emf] وَعندَما سَمِعَتْ أُمِّي، الَّتي كانَتْ واقفَةً بِقُربي، صُراخي، سَقَطَتْ أَرضًا على ركْبَتَيْها، وَوَجْهُها مُسَبَّجٌ بِالدُّمُوع. حَمَلَتْ مَعَها هذا  الصُراخَ الأخيرَ إلى يَومِ مَماتِها، كَم تَأَلَّمَتْ !!! ..."
(29/4/1987)

"كانَ كلُّ شيءٍ يَتِمُّ وأصبَحَ الخلاصُ قريبًا. رأيتُ السَماواتِ تنفَتِحُ وكلَّ ملاكٍ واقفًا، ألجَميعُ كانوا هنا، صامتين. "يا أَبتاه بين يَدَيْكَ أَستوْدِعُ روحي؛ الآن، أنا مَعَك".  (9/11/1986)

"إنَّني مُشْبَعٌ مَرارَةً، ومَا زِلْتُ أتألَّمُ مِن فَسادِ العالَمِ، مِنَ الإِثمِ، مِنِ استِباحَةِ القَانونِ والأنَانِيَّة. إنَّ صُراخي يَزدادُ كُلَّ يَومٍ [image: image50.emf]لَقَد تَرَكوني وَحدي على صَليبي، حَمَلْتُ خَطايا العالَمِ وَحدي على كَتِفَيَّ [image: image51.emf] تَأَلَّمْتُ وَحدي، مُتُّ وَحدي، سافِكًا دَمي الَّذي غَمَرَ العالَمَ كُلَّه، لأَفْتَدِيَكُم يا أَحِبّائي [image: image52.emf]؛ 
هذا الصُراخُ نَفْسُهُ هو الآنَ على الأرضِ صدًى لِلماضي. هل أنا أعيشُ في ظِلالِ الماضي؟ هل ذَهَبَتْ تَضْحِيَتي سدًى؟ كيف إذًا لا تَسمَعونَ صُراخي على الصَليب؟ لماذا تُصِمُّونَ آذانَكم وتَدَعونَهُ يَخْتَفي؟!  [image: image53.emf]"  (29/4/1987)
13- إنزالُ يسوعَ عن الصّليب

                      (متى 59:27؛ مر 46:15؛ لو 53:23؛ يو 39:19)

أُمُّنا القديسةُ تَتكَلَّم: "...لا تَفقِدي الشَجاعَةَ أبدًا، أنا بِقُربكِ. أُدْخُلي في جِراحاتِ يَسوع، أُدْخُلي إِلى قَلْبي الْمُتَأَلِّمِ واشْعُري بِأَلَمي. أُشْعُري كَمْ أَنا أَبْكي.
إنّي آتي إلى كَثيرين،
 أُريهم قلبي؛ أُعْطي عَلاماتٍ بِذَرْفِ الدُموعِ على صُوَري. أَظْهَرُ في عِدَّةِ أماكِنَ، لَكِنَّ قُلوبَ أولادي مُغَلَّفَةٌ بِطَبَقَةٍ سَميكَةٍ مِن قِلَّةِ الإيمان. إنَّهم يَسْتَهْزِئونَ بالَّذين يُؤْمِنونَ؛ وكَلِمَةُ اللهِ لا تَعْني لَهُمْ شيئًا، كما أَنَّ نِداءاتِهِ مَجْهولَةٌ، وهُم لا يُعطونَ أيَّةَ أَهَمِّيَّةٍ لِتَحذيراتِنا. لا أَحَدَ يُريدُ الإستِماعَ لِرَسائِلِ اللهِ الصادِرَةِ مِنْ فَمِهِ. لقد زالَ الإيمانُ في عَصْرِكُم مُبدَّدًا بالتَعَصُّبِ والفَسادِ والقَساوَةِ والقَباحَةِ. إنَّ قلبيَ الطاهِرَ حَزينٌ؛ وإنَّ يَدِي لم تَعُدْ تَسْتَطيعُ مَنْعَ ذِراعِ اللهِ مِنَ الوُقوعِ عَلَيْكُم."
(6/8/1988)

14- يسوعُ يُسَجَّى في القبر

         (متى 60:27؛ مر 46:15؛ لو 53:23؛ يو 41:19–42)

"أَنوي أَنْ أُقيمَكُم مِن قُبورِكُم وأُعيدَكُم إِلى مُلْكِكُم: قَلبِي الأَقدَس."  (10/4/1990)
"وَأَنْتَ، يا وَلَدي، الَّذي تَقْرَأُني أَو تَسْمَعُني، أَنْتَ الَّذي زُرْتُ قَبْرَكَ، وَفيكَ بَعَثْتُ "نَفْحَتي"، لَكَ أَقُولُ: إِتْبَعْ آثَارَ دَمِي الَّتي أَتْرُكُهَا وَرَائي كَعَلامَةٍ لَكَ، وإِذَا اسْتَوقَفَكَ وَسَأَلَكَ، عَلَى طَريقِكَ، أَحَدُ المَارَّةِ، فَقُلْ لَهُ إِنَّكَ تِلْميذي، وَأَنَا مُعَلِّمُكَ وَإِنَّكَ عَلَى طَريقِ الشَهَادَةِ لِمَسيحٍ مَصْلُوبٍ وَلِمَسيحٍ قَائِمٍ مِنَ المَوت. وإِذَا اسْتَوقَفَكَ تَاجِرٌ فَاحْتَرِسْ مِنْ عَدَمِ اسْتِقامَتِهِ، إِحْذَرْ مِنْ أَنْ يَسْتَبْدِلَ الصَليبَ الَّذي أَعْطَيْتُكَ بِحِكْمَةٍ مَزْعومَةٍ وَفَاسِدَة. 
بِلا صَوتٍ، وَلا كَلِمَةٍ، عَانِقْ، بِأَكْثَرِ مَا يُمْكِنُ مِنَ الحَرارَةِ، الخَشَبَةَ المُلْقَاةَ عَلَى كَتِفَيْكَ واتْبَعْ آثَارَ دَمي، وَهِيَ سَتَقودُكَ إِلَيّ. وَإِذا أَحَدٌ مِنْ هَؤُلاءِ باشَرَ مُلاحَقَاتٍ ضِدَّكَ، لاَ تَسْتُرْ وَجْهَكَ عَن الإِهاناتِ والضَربَاتِ، بَلْ قَدِّمْ ظَهْرَكَ أَيْضًا حَتّى يَعْرِفوكَ مِنْ جِرَاحِكَ. لِتَكُنْ هذِهِ الجِرَاحُ اقْتِداءً كامِلاً بِجِراحي، لأَنَّهُ سَيُنْزِلُهَا بِكَ الأَشْخَاصُ أَنْفُسُهُمُ الَّذينَ ضَرَبوني، أَنَا، سَيِّدَكَ. وَحينَئِذٍ سَتَظْهَرُ عَلامَةُ ابْنِ الإِنْسَانِ في السَمَاوَاتِ، وسَيُرَى ضَوءٌ عَظيمٌ في ظُلْمَتِكُم، لأَنّي أَنَا، قُدُّوسَ القِدِّيسين، أَنْوي أَنْ أُخَلِّصَكُم لأَجْلِ حُبِّ اسْمي.
تَعَالَ، يَا وَلَدي، أنتَ الَّذي تَسْمَعُني أَو تَقْرَأُني، لَقَدْ أَظْهَرْتُ لَكَ حُبّي مُجَدَّدًا في هذِهِ الشَهادَةِ. لا تَقُلْ إِنَّني بَعيدٌ جِدًّا لأُحِبَّ، لأَنَّ عَيْنَيَّ، في هذِهِ اللَحْظَةِ بالذاتِ، تَسْهَرانِ عَلَيْكَ بَِمَوَدَّةٍ وحَنَانٍ خَاصٍّ لا تَسْتَطيعُ أَبَدًا أَنْ تَفْهَمَهُما تَمامًا. لَو كَانَ عَلَيَّ أَنْ أَرْجِعَ لأُخَلِّصَكَ، لَيْسَ إلاَّ لأَجْلِكَ وَحْدَكَ، لَكُنْتُ رَجِعْتُ، بِدُونِ أَدْنَى تَرَدُّدٍ، لأُعيدَ آلامي، وَلأَجْلِكَ وَحْدَكَ! الآنَ، هَلْ تُصَدِّقُني عِنْدَما أَقُولُ لَكَ إِنَّهُ لا يُمْكِنُ أَنْ يَكونَ لإِنْسانٍ حُبٌّ أَعْظَم مِنْ أَنْ يَبْذُلَ حَيَاتَهُ عَنْ أَحِبّائِه؟
أَقُولُ لَكَ كُلَّ ذَلِكَ حَتّى تَسْتَطيعَ أَنْ تَجِدَ سَلامَكَ في قَلبِي الأَقْدَسِ، وَحَتَّى تَسْتَطيعَ أَنْ تَجِدَ الحَيَاةَ الحَقيقِيَّةَ فِيَّ، وَحَتَّى تَسْتَطيعَ أَنْ تَجِدَ الحُبَّ الحَقيقِيَّ والراحَةَ فِيَّ، أَنَا إلَهكَ. أَعْرِفُ أَنَّكَ ضَعيفٌ، يا وَلَدي، وَلَكِنَّ ضُعْفَكَ يَجْتَذِبُ قُدْرَتي الكُلِّيَّة. 

هَلْ يُمْكِنُكَ أَنْ تَسْتَوعِبَ مَا أَقُولُ؟ أَقُولُ: السَلامُ مَعَكَ! أَنا ذَبيحَةُ الحُبِّ الَّذي يُكَلِّمُكَ. أَنَا مَنْ أَعْطاكَ شَهَادَةَ الحُبِّ هذِهِ، كَتَذْكيرٍ بِحُبِّي. إِرْتَشِفْني وَدَعْني أَقْتَحِمْكَ[image: image54.emf] تَحَسَّسْ كَمْ يَتُوقُ قَلْبي إِلَى مُبادَلَةِ الحُبّ! لا تُقَاوِمْني. تَعَالَ إِلَيَّ كَمَا أَنْتَ، تَعَالَ واشْرَبِ انْسِكابَ قَلْبي، فَتَوَدَّ أَنْ تَشْرَبَ مِنْهُ أَكْثَر. آه! كَثيرونَ مِنْكُم قَد تَاهُوا بَعيدًا عَن الحَقِّ وَتَفَرَّقُوا في كُلِّ الاتِّجاهات. 
فَالحَقُّ حُبٌّ. أَنَا هُوَ الحَقُّ. فَكُونُوا شُهودًا لِلْحَقِّ. خُذُوا الرُوحَ القُدُسَ، رُوحَ الحَقِّ، خُذُوا الروحَ القُدُسَ، روحَ النِعْمَةِ  [image: image55.emf]  

أُبارِكُكُم جَميعًا، تَارِكًا نَفْحَةَ حُبِّي عَلَى جِبَاهِكُم. كُونُوا وَاحِدًا بِاسْمي القُدُّوسِ [image: image56.emf] [image: image57.emf]  [image: image58.emf]"  
(22/10/1990)
(مراحل درب الصليب صلاة كاثوليكيّة)
كيف نَتلو مسبحة يسوع (صلاةٌ أُرثوذكسيّة)
'كُلَّما هَطَلَ المَطَرُ على الأَرْضِ، كُلَّما أَضْحَتْ طَرِيَّةً أَكْثَرَ. هَكَذا إِسْمُ يَسوعَ القَدّوسُ يُفْرِحُ أَرْضَ قَلْبِنا كُلَّما ذَكَرْناه.'  
(القديسُ إيزيْكْيُوسُ الكاهن)
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"صلاةُ يسوعَ"، "صلاةُ القلبِ" المُجَذَّرَةُ في التَصَوُّفِ البيزَنطي: “أيُّها الربُّ يسوعُ المسيحُ، يا ابنَ اللهِ الحيّ، إِرْحَمْني أنا الخاطِئ“ غالِبًا ما تُصَلَّى بِاسْتِعْمالِ مسبحةٍ من قماشٍ (كُمْبُسْكيني باليونانيّةِ، ڤِرْڤيتْسا أو شوتْكي بالروسيّةِ) تتألّفُ من 33، 50، 100، 103 أو 300 عقدةٍ أو حبّةٍ. إنّها تُصْنَع عادَةً مِنْ صوفٍ أسودٍ وتُطَعَّمُ بِحبّاتٍ من خشبٍ أو زُجاجٍ أو معْدنٍ. ألمَسابِحُ الطويلةُ تُزَيَّنُ أحيانًا بصليبٍ وشَرّابةٍ. ألشَرّابةُ – حَسَبَ التقليدِ – كانَتْ تُسْتَعْمَلُ لِمَسْحِ الدُموعِ.
كَيْفِيَّةُ اسْتِعمالِ حَبْلِ المسبحةِ سَهلٌ جِدًّا: تُقالُ "صلاةُ يسوع" على كُلِّ حبّةٍ. على الصليبِ يُقال: "يا والِدَةَ الإِلَهِ، خَلِّصينا."
بالنسبة إلى المسيحيّينَ الأُرثوذُكس، تُتْلى هذِهِ الصلاةُ وُقوفًا، بَدءًا بإشارةِ الصليب. عادةُ تَكْرارِ هذِهِ الصلاةِ المُمَيَّزَةِ بَدَأَتْ وتَطَوَّرَتْ في الأَدْيارِ الأُرثوذُكْسِيّة.

حِبالُ "مَسْبَحَة يَسوع" مَوْجودةٌ بالألوانِ التالية:

أبيض، ذهبي أو فضّي = "القيامة"؛ أخضر = "الرجاء"؛
أزرق = "والدة الإله"؛ أحمر = "الشهداء" و"الصليب المقدّس"؛ قرمزيّ = "الندامة"؛ أسود = "نَوْح الخطايا".
"مسبحةُ يسوعَ" صفحة 68 من هذا الكُتَيِّبِ.

"... أقولُ لَكُم إذا ما تلى لي أَحَدٌ هذِهِ المسبَحَةَ، تنفَتِحْ له السَمَاءُ وتُنَجِّيهِ رَحْمَتِي ..."  (18/1/1990)

كيف نَتلو "المسبحة الورديّة" (صلاةٌ كاثوليكيّة)
"بواسطةِ المسبحةِ الورديّةِ، يَجْلِسُ الإِنْسانُ المَسيحيّ في مَدْرَسَةِ مَريمَ، وهو مَدْعُوٌ لِلتَأَمُّلِ بِالجَمالِ على وَجْهِ يَسوعَ وَلاخْتِبارِ أَعْماقِ حُبِّه. مِنْ خِلالِ "المسْبَحَة الوَرْدِيّة"، يَحْصَلُ المُؤمِنُ على نِعَمٍ غَزيرَةٍ، كَأَنَّها مِنْ أَيْدي أُمِّ المُخَلِّصِ ذاتِها“  (رسالة رسوليّة: "Rosarium Virginis Mariae" (وَرْدِيَّةُ مريمَ العذراء)، يوحنا  بولس الثاني، 16/10/2002) 
[image: image60.emf]
بارِكْ نَفْسَكَ بِالصَليبِ عِندَ بِدايَةِ ونِهايَةِ صَلاةِ "المسبَحة الوَردِيّة".
"ألمسبحةُ الورديّةُ" مُؤَلَّقة من “أبياتٍ“. كُلُّ بَيْتٍ يَتَكَوَّنُ مِن “أبانا“، يَليها عَشْرَةُ “ألسَلام“، ثُمَّ “أَلْمَجدُ“. وعادةً تُضافُ صَلواتٌ أُخرى إليها، مثل “يا يسوعُ الحبيب“، و/أو  "يا يسوعُ، يا حبِّيَ الوحيد“. 

ألورديّةُ مُكَوَّنة مِن أربعِ مجموعاتٍٍ،  يعني مِن أربعِ "مسابح"، لِكُلٍّ منها خمسةُ "أبيات"، مُرْفَقَةٍ بخمسةِ "أسرارٍ": إنِ "الفرحِ" أو "النورِ" أو "الحزنِ" أو "المجد"، لكُلُّ بيتٍ سرٌّ، بحسبِ الترتيبِ الوارِدِ سابِقًا (ص 23-67). و"السرُّ" هو "حَدَثٌ" مِنْ حياةِ يسوعَ أو أُمِّهِ مريمَ، للتأمُّلِ فيه أَثناءَ الصلاة، مِن أجلِ التَجَدُّدِ المسيحي في "الحياة الحقيقيّة في الله". 
"ألمسابحُ الورديَّةُ" تَتَنَوَّعُ بالطولِ والألوانِ، وتُصْنَعُ مِنَ "خيطانٍ" أو "سلسلةٍ معدنيّةٍ"، تَتَخَلَّلُها "الحبّاتُ" مِن الخشبِ أو البلاستِيك، أو الحجارةِ الطبيعيّةِ أو الكريمةِِ... يُكَرِّسُها الكاهنُ لنَيْلِ الغُفْرانات.
وقد قِيلَ إنَّه من الأفضل تلاوةُ بيتٍ واحدٍ من "المَسبَحَة الوَردِيَّة" بِشَكلٍ جَيِّد على أن تُتْلى كُلُّها بِشَكْلٍ سيِّئ.

“...أُرضيني وصَلّي "الوَردِيّةَ المُقدّسَة"؛ أُشْعُري ﺒ"الأَسْرارِ"، أُنْظُري إليها بِعُيون أُمِّكِ القدّيسة ..."  (4/6/1988)
"... يَجِبُ أَنْ تَنْبَعَ كُلُّ صَلاةٍ مِن القَلبِ. يَجِبُ أنْ تَشْعُروا بِما تقولون، لذا خُذوا وقتَكم لِتَتأمَّلوا في كُلِّ سِرّ".  (29/11/1988)
ألموَزِّعون في لبنان

للراغبين  في المشاركة في "الصلاة المسكونيّة الأسبوعيّة"، أو في الحصولِ على كُتَيِّبِ الصلاةِ هذا، الرجاء الإتِّصال على أحدِ الأرقام التالية: 
لبنان:  279224-3-961،   842802-3-961،
650816-3-961،   494264-3-961
أطلبوا أيضًا مجموعةَ كتبِ “الحياة الحقيقيَّة في الله“ الصادرةِ باللُغةِ العربيّة وأشرطةَ اﻠﭭيديو وDVD الخاصةَ ﺑ"اﻠحياة الحقيقيَّة في الله"، وهي تَتَضَمَّن محاضراتٍ وشهاداتِ حياةٍ وترانيمَ روحيّةٍ.  

كما يمكِنُكم الإطِّلاعُ على كلِّ جديد والإتصالً بنا عَبْرَ شَبَكَةِ الإنْتِرْنِتْ على القسمِ العربي من المَوقعِ www.tlig.org 
ألموَزِّعون حول العالم
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ألموقع على الإِنْترْنت: www.tlig.org  International Website: 
ألنسخة بالخط الأصلي: (أنظر Handwritten Version: Trinitas (USA[image: image67.emf][image: image68.emf]
١ تُتْلى هذه الصلاة عند بدايةِ "الصلوات الفَرضِيَّة" في الكنيسة الأرثوذكسية وأيضًا عند بدايةِ "الصلواتِ الشخصيّة" إذا شاءَ المُصَلِّي، وتُقال مُرَتَّلَة في "القُدّاس" قبل قراءة الرسائل. هذه الصلاة كانت تُتْلى منذ بداية الكنيسة.


١ حياتنا كما في لوقا 9/24


١ أمُّنا القدّيسة


١ الكنيسة


٢ عبر 3 :6


١ كان يسوعُ يتكلّمُ عن روحِهِ القدّوس


١ اللهُ يَتَكَلَّمُ فقط لأولئِك الذين يرفُضون أمَّنا القدّيسة، وللّذين لا يكرِّمونها كفاية.


١ يرمز إلى الروح القدس


١ يقصدُ الربُّ الكنائس


 ١  قرقوشة الأنف 


١ يقصدُ يسوع أَنَّهما تَفاهَما دون التَّلفظِ بالكلام، بل بقلبيهِما.


1 أوّلُ مرَّةٍ تحدَّثَ فيها يسوعُ عن حَمْلِ صليبِه كان في رسالة 23/10/1986


١  الكتاب المقدّس


٢  الكنيسة


1 المسبحة الأرثوذكسيّة 


١  تجدّدِ الكنيسةِ بواسطةِ الروحِ القدس


 نحن الأُرثوذُكس لا نُصِلّي مَراحِل دَرب الصَليب۱ 


١ عندما كان يسوعُ طفلاً يتبعُ أمَّه 


٢ فهمتُ أن مريم تبِعت يسوع في مهمَّتِه 


١ تعاليمَه. تقاليدَ الكنيسة. (المعنى: تنتقون ما يناسبكم – إضافة المترجم)


 ١ أَظْهَرُ 
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